
 

 

 

 

きらめく女性の地域活躍セミナーの開催について 

 

１ 趣 旨 

   地域活動等において、女性がリーダーシップを発揮するために必要となるスキル

の習得を目的とした実践的な講座を開催します。 

 

２ テーマ 「伝える力」のアップデート 

 

３ 概要 

回 日 時 内 容 

第１回 
１０月 ７日（月） 

１３：００～１５：３０ 

話し上手になろう 

 言葉選びの重要性 

  良好な関係づくりのポイント 

第２回 
１０月１５日（火） 

１３：００～１５：３０ 

 声をきたえよう 

  声と心・身体の関係性 

  声のトレーニング 

第３回 
１０月２６日（土） 

１０：００～１２：３０ 

変化を共有しよう 

 共通テーマで話し合う 

 話し方のビフォアアフター 

 

４ 講 師  澤 直美 氏（株式会社オフィスキュー代表取締役） 

 

５ 対象・定員  石川県内在住の女性 各回２５名 

 

６ 会 場  石川県女性センター ５階 研修室１（金沢市三社町１－４４） 

 

７ 受講料等 無料（未就学児の託児あり・要事前申込） 

 

８ 申込・締切  所定の受講申込書または当基金ホームページより９月２０日（金） 

       までに申込 ※必着・先着順 

 

９ 主 催  公益財団法人いしかわ女性基金・石川県 

 

  詳細は、下記のとおり 

  https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp/event/2024/08/kirameku.html 

資料提供 
令 和 ６ 年 ８ 月 ２ ０ 日 

（公財）いしかわ女性基金 
渡辺・木下 

   TEL 076-234-1112 



 

 

 

 

回 日 時 内 容 

第１回 
令和６年１０月７日（月） 

１３：００～１５：３０ 

話し上手になろう 

言葉選びの重要性 

良好な関係づくりのポイント 

第２回 
令和６年１０月１５日（火） 

１３：００～１５：３０ 

声をきたえよう 

声と心・身体の関係性 

声のトレーニング 

第 3 回 
令和６年１０月２６日（土） 

１０：００～１２：３０ 

変化を共有しよう 

共通テーマで話し合う 

話し方のビフォアアフター 

＊講義のほかペアワーク、グループワークを行います。 
       ＊上記は予定です。一部変更する場合があります。 

◆ 講 師  澤 直美 氏（株式会社オフィスキュー代表取締役）

◆ 対象・定員  石川県内在住の女性 各回２５名 ※先着順 

 ◆ 申込締切  令和６年９月２０日（金）必着 

◆ 会 場  石川県女性センター ５階  研修室１ （金沢市三社町１－４４） 

 
◆ 託 児  無料（未就学児のみ・要事前申込）                     

  

◆ 主 催  公益財団法人 いしかわ女性基金・石川県 

 お問合せ・お申込み 

 公益財団法人 いしかわ女性基金 

 〒９２０－０８６１ 金沢市三社町１－４４（石川県女性センター内） 

 TEL：０７６－２３４－１１１２ ／ FAX：０７６－２３４－１１３０ 

E-mail：jyosei@pref.ishikawa.lg.jp 

    https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp 

 

大学卒業後、民間放送局に入社。アナウンサーとして主にニュース
番組を担当し、平成 10 年退職。以降、官公庁や企業、教育機関で
講義を担当。また、取材、インタビュー、執筆などの制作活動の  
ほか、声の指導ではアナウンサー、声優を輩出するなど、人材育成
にも取り組む。 

当法人のホームページからお申込みいただけます。 

下の二次元コードをご利用ください。 

また、申込用紙もダウンロードいただけます。 

 

（公財）いしかわ女性基金 研修・講座事業 

地域活動を行っていくうえで必要なコミュニケーション力。ところが、「話が 

かみ合わない」「どれだけ言っても伝わらない」・・・よく耳にするお悩みです。

どうしたら「伝えた」が「伝わった」になるのか、様々な場面で使える工夫を 

楽しく学びましょう。 

きらめく女性の地域活躍セミナー 

受講
無料

「伝える力」のアップデート 



  

 

FAX あて先 ０７６－２３４－１１３０ 

きらめく女性の地域活躍セミナー 受講申込書 
※託児（未就学児に限る）をご希望の場合は、９月１３日（金）までにお申込みください。 

 

フリガナ 

 
氏 名 

 

 

 

年代 

 

代 

連絡先 

〒    － 

 

住所 

 

TEL    （    ）      FAX    （    ） 

E メールアドレス： 

 

参加希望 

 

○をつけて 

ください⇒ 

 

 第１回 10 月 ７日（月）13：00～15：30 

 第２回 10 月 15 日（火）13：00～15：30 

 第３回 10 月 26 日（土）10：00～12：30 

託児の希望 

 

 

 

 

あ り    ・    な し 

フリガナ 

お子様の名前 
 性 別 月 齢 

      歳     か月 

 

     

 

 

      ＊先着順（申込多数の場合は、全 3 回参加できる方を優先いたします。） 

      ＊ご記入事項は当基金事業にのみ使用いたします。 

      ＊受付は、講座開始の３０分前から行います。 

     

お問合せ・お申込み 

    公益財団法人 いしかわ女性基金 

     〒９２０－０８６１ 金沢市三社町１－４４（石川県女性センター内） 

      TEL：０７６－２３４－１１１２ ／ FAX：０７６－２３４－１１３０ 

       E-mail：jyosei@pref.ishikawa.lg.jp 

             https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp 

 

 

 

申込締切 令和６年９月２０日（金）必着 

ご 希 望 の 場 合
は 9 月１３日 
ま で に お 申 込
みください。 
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