
 

 

 

 

 

 

いしかわパパ子育て応援プロジェクト 

「パパの育児・家事実践ワークショップ」等の実施について 

 

県と（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団では、家庭における男性の子育てや家 

事への参画を促進するため、「いしかわパパ子育て応援プロジェクト」と題して、以下 

の取組を実施しています。 

 ワークショップは、料理教室、アウトドア体験など、お子様と一緒に参加でき、親

子でコミュニケーションを図れる楽しい内容が盛り沢山となっております。 

 

１ パパの育児・家事実践ワークショップの開催（参加者募集中） 

父親が育児・家事を学び家庭での実践につながる内容のワークショップを開催 

日程：令和６年８月１８日（日）、９月１５日（日）、１０月１９日（土）、 

   １１月２日（土)、１２月８日（日） ※全５回開催 

内容：運動教室、料理教室、絵付体験、アウトドア体験、防災教室 

対象：父親とお子様、各６～１５組等 

（抽選、募集期間はホームページに掲載） 

  申込：いしかわパパ子育て応援プロジェクト事務局 

（（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団内） 

 

２ 育児・家事シェアシートの取組啓発（通年実施、随時参加可） 

育児・家事の分担を夫婦で話し合うきっかけづくりの取組「育児・家事シェア 

  シート」をホームページ上で公開 

内容：①現状把握：シートの育児・家事等の項目を現状の分担割合で色分け 

②目標設定：理想の分担割合を色分け 

 

※詳細は別添チラシ参照 

＜資料提供＞令和６年７月２３日 
健康福祉部少子化対策監室 
子ども政策課長 谷野 
TEL：076-225-1446（直通） 

        4180（内線） 
（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団 
TEL：076-255-1543 



石川県／（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団

令和6年8月18日（日）
10:30～12:00
α floor
（野々市市二日市4丁目23）
α floor

日時

会場

協力

＜お問合せ先＞　いしかわパパ子育て応援プロジェクト事務局 （（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団内）
　　　　　　　　  〒920-8201 金沢市鞍月東2丁目1番地　TEL.076-255-1543　FAX.076-255-1544
　　　　　　　   E-mail ishikawa-papa@i-oyacomi.net

例年好評の「パパの育児・家事実践ワークショップ」を今年も開催します。
今回は、お子様と一緒に参加できる内容が盛り沢山です。
ぜひご参加ください！

実践ワークショップ
パパの育児・家事

 育児・家事について話し合ってみませんか？ 

育児・家事シェアシートに
参加しよう！

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

家庭内の育児・家事の分担について、「育児・家事シェアシート」で
話し合って取り組んでみませんか。

第1回 パパと子ども
(年長以上、2名まで)

15組

パパと子ども
(年長以上、2名まで)

6組

第2回 第3回

参加
無料

リフレッシュ！
キックボクシング
エクササイズ 令和6年9月15日（日）

10:00～13:00

食育会館スタジオDO
（金沢市西念4丁目8-1）

しもおきひろこ
キッチンスタジオ

日時

会場

協力

パパとこどもの
料理教室

令和6年10月19日（土）
10:00～12:00

九谷陶芸村 体験館
（能美市泉台町南9番地）

能美市、
能美市九谷焼美術館

日時

会場

協力

九谷焼絵付体験

いしかわ

プロジェク
ト

いしかわ

プロジェク
ト

いしかわ

プロジェクト

〈申込方法〉
下記のＱＲコードまたは
ホームページより
お申込みください。

いしかわパパ

※ホームページ
からお申込みが
難しい場合は、
お問合せ先にて
受付いたします
のでご連絡くだ
さい。

令和6年 8月7日（水） 令和6年 9月4日（水）

パパと子ども
(年長以上、2名まで)

12組

応募締切 応募締切

第4回 パパと子ども
(年中以上、2名まで)

10組

パパと子ども
(年長以上、2名まで)

15組

第5回

火起こし体験＆
パン作り

令和6年12月8日（日）
10:00～12:00

いしかわ子ども
交流センター
（金沢市法島町11-8）

石川県防災士会

日時

会場

協力

親子防災教室

令和6年 11月27日（水）応募締切

令和6年11月2日（土）
10:00～13:00

夕日寺健民自然園
（金沢市夕日寺町ハ116）

とりのなくぞう企画

日時

会場

協力

令和6年 10月23日（水）応募締切

令和6年 10月9日（水）応募締切

お子様は2名まで参加可能です。



石川県の

子どもが２人以上いるご家庭は（スマ
ホで掲示できる）プレミアム・パスポー
トを取得できます！プレパスを協賛店
舗で掲示すると、割引やプレゼント等
の特典が受けられます。

子育て中やもうすぐ親になる人のため
のコミュニティサイトです。イベント
情報や育児情報など役立つ情報を発
信しています。

石川県では、「パパぢからアップセミ
ナー」や「男性の育児休業取得応援セ
ミナー」など様々なセミナーを行って
おります。

いしかわ

プロジェク
ト

プレミアム・パスポート

子育てサービスいろいろ

いしかわおやコミ！.net

パパの育児・家事の実践に向けたワーク
ショップなどを開催しています！

いしかわパパ子育て応援プロジェクト

その他

プレパス

おやこみ

パパ子育て応援

本物の星空の下にいるような臨場感を楽しめる
「プラネタリウム」や、手作りおもちゃ教室「あそ
びにコンビニ」等を体験できるほか、「わんぱく
フェスティバル」など季節に応じた楽しいイベン
トを開催しています。

いしかわ子ども交流センター

いしかわ子ども交流センター

石川県　ワークライフバランス

（金沢市法島町11-8）


