
石川県立看護大学附属地域ケア総合センター地域相談事業 

「IPNU（いぷな）地域相談室」の開設について 

 

石川県立看護大学附属地域ケア総合センターでは、今年度から新たに

「IPNU（いぷな）地域相談室」を開設する。今年度は浮腫ケア看護相談を実施。 

 

浮腫は、がん治療や活動性の低下等、様々な要因で生じ、身体・心理社会的

に影響をもたらすが、浮腫ケアの必要な人々が、どこにも相談できず浮腫悪化や

不安を増強させる問題が生じている。地域住民を対象とした浮腫に関する啓発

活動を行い、浮腫とそのケアについての知識を広めるとともに、地域住民を対象

とした浮腫ケアの相談を受け付け、専門知識と実践技術を用いてアセスメントし、

セルフケアをサポートする。 

今後、医療施設との連携を踏まえながら、進めていく予定。 

 

１ 開催日時、開催場所 

令和６年7 月19 日～ 

月に１回、第３金曜日 １３時～１６時 

石川県立看護大学キャンパス内 

 

２ 対象、定員 

リンパ浮腫と診断されている方でセルフケアにお困りの方とそのご家族 

（リンパ浮腫のセルフケア指導に従事している医療従事者も受付可能） 

※美容目的のものではありません。 

１回につき３名（事前予約制） 

 

３ 費用 

無料 

 

４ 相談室責任者、申込先（土日祝日を除く 13：00～17：00） 

臺（だい） 美佐子  石川県立看護大学 成人・老年看護学講座 教授 

◎リンパ浮腫療法士、リンパドレナージセラピスト、弾性ストッキングコンダクター 

E-mail：daim000@ishikawa-nu.ac.jp 

  電話：076-281-8334（直通） 

令和6 年7 月16 日 

（事務担当） 

石川県立看護大学総務課 鳥元 

TEL：076-281-8300（内線8301） 

FAX：076-281-8319 


