
令和７年２月２６日 

 

 

 

 

 

 

いしかわ長寿大学公開講座の開催について 

 

 

「いしかわ長寿大学」は、地域社会への参加を通した生きがいづくりと介護予防の促

進や、健康寿命の延伸を目的として、県内在住の60歳以上の方を対象に開講しており

ます。 

この「いしかわ長寿大学」を広く情報発信するとともに、受講生の確保を目的とし

て、下記のとおり公開講座を開催します。 

 

記 

 

１ 講  師  月亭 方気 氏 

 

２ 演  題  「落語を通して笑いで健康に」 

 

３ 日  時  令和７年３月１１日（火） １４：００～１５：００ 

 

４ 会  場  石川県地場産業振興センター 新館１階 コンベンションホール 

        （金沢市鞍月２丁目２０） 

 

５ 主  催  社会福祉法人 石川県社会福祉協議会 長寿生きがいセンター 

       

６ そ の 他  参加無料、申込不要で、どなたでもご自由に聴講いただけます。 

 

長寿社会課 
課長 窪田 譲 
内線 4040 
外線 076-225-1415 


