
令和３年１１月５日 

 

 

 

 

 

「健康管理セミナー～健康経営のすすめ～」を開催します！ 

 

県では、石川労働局及び石川産業保健総合支援センターとともに、企業の経営者、人事

労務担当者等を対象として、「健康経営」と「健康管理」をテーマとしたセミナーを下記

のとおり開催します。 

第１部では、小松製作所での健康づくりの取組を例に、企業が健康経営に取り組むため

の産業保健活動について、第２部では、高齢化社会の中、労働者が長く健康で働くための

職場における健康づくりについて理学療法士の視点から講演いただきます（参加費無料）。 

 

記 

１ 日時 

   令和３年１１月１０日（水）１３：３０～１６：００ 
 

 ２ ところ 

   【会場研修】石川県地場産業振興センター新館コンベンションホール 

(金沢市鞍月２－１) 

   【Web 研修】Zoom アプリを用いて各会社から参加 
  

 ３ 対象 

   企業の経営者、人事労務担当者、産業保健スタッフ等 
  

 ４ 参加予定人数 

   【会場研修】約５０人 

   【Web 研修】約８０人 
 

 ５ 内容 

   【第１部】講演（１３：３５～１４：３５） 

        「健康経営につなげる産業保健活動」 

         講師：南 昌秀 氏（コマツクリニック院長、コマツ健康増進センター 

粟津・金沢健康管理室長） 

   【第２部】講演（１４：４５～１５：４５） 

        「職場における健康づくり 

～企業病院における理学療法士の活用・参画例～」 

         講師：山崎 重人 氏（マツダ病院リハビリテーション科療法士長） 
 

 ６ その他 

   会場での実地研修とオンラインでの Web 研修のハイブリッド式の研修です。 

   会場研修は、新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施します。 

健康福祉部健康推進課 

課長 相川 

TEL: 076-225-1435（内線4130） 



職場の健康管理を進めましょう

セミナープログラム

時 間 内 容

13:30～13:35 開会あいさつ

13:35～14:35
健康経営につなげる産業保健活動

講師 南 昌秀 氏

（14:35～14:45） （休憩）

14:45～15:45

職場における健康づくり

～企業病院における理学療法士

の活用・参画例～

講師 山崎 重人 氏

15:45～15：55 質疑応答

15:55～16：00 閉会あいさつ

講師

南 昌秀 氏

（コマツクリニック院長、コマツ健康増進センター粟津・金沢健康管理室長）

山崎 重人 氏

（マツダ病院リハビリテーション科療法士長 ）

「健康経営」とは、企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面においても大きな成果が期待でき

るとの基盤に立って、経営を考えることです。 ※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

また、職場の健康管理とは、従業員が職業生活の全期間を通して健康で働くことができるようにするため、

企業が従業員の健康状態を的確に把握して、健康保持増進の取組や健康に配慮した就業に努めることです。

令和３年 11月10日（水） 13:30~16:00日 時

会場研修

対 象

石川県地場産業振興センター 新館コンベンションホール

（金沢市鞍月２－１）

事業者、人事労務担当者、産業保健スタッフ（衛生管理者、産業医、産業保健看護職）の方など

定員100名

主催：石川労働局・石川県・石川産業保健総合支援センター

共催：全国健康保険協会石川支部・健康保険組合連合会石川連合会

お問い合わせ先

石川産業保健総合支援センター 076-265-3888

Zoomによるオンライン研修 定員 80名

博士（医学） 修士（法学）

日本公衆衛生学会 認定専門家

社会医学系専門医 指導医

COH労働衛生コンサルタント

石川産業保健総合支援センター産業保健相談員

石川労働局安全衛生専門委員

公益社団法人日本理学療法士協会認定 専門理学療法士（運動器）

産業保健人間工学会認定 作業管理士

（一社）日本理学療法学会連合 日本産業理学療法研究会 理事

（一社）日本理学療法学会連合 ガイドライン部会 部員

会場研修 WEB研修

WEB研修

参 加 無 料

健康管理セミナー
～ 健康経営のすすめ ～
健康管理セミナー
～ 健康経営のすすめ ～



事業場名 所 在 地

(電話番号)
業種 労働者数 約 人 （ ） －

出席者氏名 役職
職種

（○印）
事業主・人事労務・産業看護職・衛生管理者・労働者・その他

出席者氏名 役職
職種

（○印）
事業主・人事労務・産業看護職・衛生管理者・労働者・その他

出席者氏名 役職
職種

（○印）
事業主・人事労務・産業看護職・衛生管理者・労働者・その他

以下の問いに対し、該当する項目にチェック☑を入れて下さい。

● 「健康経営」について

→「健康経営」という言葉を知っていますか

□内容を知っていて取組中 □内容を知っている □内容は知らないが聞いたことはある □知らない

→ 知りたい又は興味のある内容について

□具体的な進め方を知りたい □健康経営の効果やメリットについて知りたい □その他（ ）

● 「健康管理」について知りたい事項 （複数選択可）

□健康診断結果の活用 □高年齢労働者の健康管理 □過重労働防止に向けた具体的対策

□化学物質による健康障害 □ストレスチェック集団分析結果の活用 □その他（ ）

 「いしかわ健康経営宣言企業」の認定を受けていますか

□受けている □受けていない □申請中

健康管理セミナー（会場研修）申込書

★石川県地場産業振興センター新館コンベンションホール（先着1０0名）
申込方法：石川産業保健総合支援センターのホームページ（以下のＷＥＢ研修申込先のアド

レス）から申し込み、又は、本紙により同センターあてにＦＡＸ送信（076-265-3887）

セミナー参加に関するアンケート

本セミナーの講演内容や今後の事業の参考とするため、以下のアンケートのご記入にご協力をお願いいたします。

※ 申込書の受付時に定員の関係からお断りする場合がございます。その場合は電話によりご連絡いたします。

会場案内図（令和３年11月10日（水）13：30～16：00）

会場研修

WEB研修 健康管理セミナー（WEB研修）申込要領

★ZoomによるWEB研修（先着80名）
（ホームページより10/29（金）までに申込みが必要です）

申込先：石川産業保健総合支援センター

https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-tokubetsu/

https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-tokubetsu/

