
    
令和３年度石川県認知症フォーラムについて  

高齢化の進展に伴い、認知症高齢者の増加が見込まれています。認知症になると認知

機能の低下により出来ないことが増えることで、家に閉じこもるなど社会的に孤立しや

すくなりますが、まわりの人のちょっとした心遣いで、普段の生活を長く続けることも

可能です。 

本県では、認知症の人ができる限り住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、

地域における支援の担い手の育成と効果的な活動を推進するため、毎年度、「石川県認

知症フォーラム」を開催しており、新型コロナウイルスの影響を考慮し、昨年度と同様、

下記の基調講演を動画配信(YouTube掲載)することといたしました。どなたでも視聴い

ただけますので、是非ご覧ください。 

 

 

記 

 

１ 内 容 
（１）『認知症と向き合うということ ～若年性認知症の妻と歩んだ人生～』 

公益社団法人認知症の人と家族の会石川県支部 能登地区世話人 山谷 靖昌 氏  

 

（２）『ｅスポーツを科学する ～高齢者×ｅスポーツ×ＳＤＧｓの可能性～』 

      福岡ｅスポーツリサーチコンソーシアム（ＦｅＲＣ） 

          （作花 浩聡 氏、夏目 季代久 氏、磯貝 浩久 氏、西薗 秀嗣 氏、神崎 保孝 氏）    
２ 動画掲載期間等 
   令和３年９月２７日（月）１０：００ ～ １０月２９日（金）１７：００ 

    ※上記期間内であれば、いつでも視聴可能 

   URL: https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ansin/ninchisho.html（長寿社会課 HP）   
３ 問い合わせ先 
   石川県健康福祉部長寿社会課 

   ＴＥＬ：０７６－２２５－１４９８ ／ ＦＡＸ：０７６－２２５－１４１８ 

   ＭＡＩＬ：kaigo@pref.ishikawa.lg.jp 

令和 3年 9月 22日 

【 長 寿 社 会 課 】 

奥泉 課長 

内線 4040 外線 225-1415 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ansin/ninchisho.html


石川県認知症フォーラム
令和3年度

～認知症にやさしい地域づくりのヒント～

主催 石川県 後援 北國新聞社

動画視聴方法 次ページ参照

プログラム

『認知症と向き合うということ
～若年性認知症の妻と歩んだ人生～』

動画掲載期間 令和３年９月２７日（月）１０時
～ １０月２９日（金）１７時

（講師紹介）
穴水町在住。2000年、妻が51歳でアルツハイマー型認知症と診断される。
診断後は山谷氏自身、介護の知識を深めるため介護施設に転職、介護福祉士

や認知症ケア専門士等の資格を取得する。症状進行後は、6年勤めた介護施設
を退職し在宅介護に専念。在宅など20年近くに及ぶ介護生活を経て、2019年、
妻を看取る。現在は、自身の認知症介護経験を伝えようと、各種講演や「介

護者の集い」「オレンジカフェ」の開催など、認知症への理解促進や介護者

の居場所づくりなどに尽力している。

『ｅスポーツを科学する
～高齢者×ｅスポーツ×ＳＤＧｓの可能性～』

参加無料
申込不要

講師：山谷 靖昌 氏
（公益社団法人認知症の人と家族の会石川県支部能登地区世話人）

講師：福岡ｅスポーツリサーチコンソーシアム（FeRC）
（作花浩聡氏、夏目季代久氏、磯貝浩久氏、西薗秀嗣氏、神崎保孝氏）

今年度のフォーラムも動画配信によるオンライン開催としました！

※この期間内であれば、いつでも動画を視聴することができます。

（講師紹介）
2020年2月設立。福岡県内の大学や専門学校、ゲーム関連・IT・スポーツス
クール企業等、幅広い業種・職種が参画し、「eスポーツを科学する」の理念
のもと、eスポーツの普及・発展に向けた研究に取り組んでいる。2020年10
月には、福岡県豊前市との協定に基づき、高齢者のeスポーツ実施による認知
機能・幸福感等への影響についての調査研究を実施。eスポーツを通して、心
身の健康増進とともに、老若男女・身体・地域の差を超えた新しい活躍の場

の確立を目指している。



◆『認知症と向き合うということ
～若年性認知症の妻と歩んだ人生～』（山谷 靖昌 氏）
URL：https://youtu.be/DT79kW2IKv8

◆『ｅスポーツを科学する
～高齢者×ｅスポーツ×ＳＤＧｓの可能性～』

（福岡ｅスポーツリサーチコンソーシアム）
URL：https://youtu.be/nUpkqCxnAbE

◆認知症フォーラム参加アンケート
URL：https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ansin/ninchisho.html

※資料希望時やアンケート送付時にご記入いただいた個人情報は、石川県認知症フォーラムの開催以外の
目的には使用いたしません。

石川県健康福祉部長寿社会課
TEL：076-225-1498 FAX：076-225-1418
E-mail：kaigo@pref.ishikawa.lg.jp

お問合せ先

◆ 参加(視聴)にあたって、参加費は無料・申込みは不要です。
講演動画は、掲載期間中はいつでも視聴することができますので、下記
の動画を掲載したホームページ(YouTube)のURLから視聴ください。

◆ 山谷氏の講演の補足資料について、希望される方にのみメールでデータ
をお送りします。ご希望の場合は、チラシ下部の問合せ先までメールを
お送りください。その際、件名は「認知症フォーラム資料希望」とし、

メール本文に「所属機関名・職種(個人の場合は不要)」「氏名」を記載
ください。

◆ 講演及び講演資料は講師の著作物です。講演動画のビデオカメラ等での
撮影・録音、コピーは行わないでください。また、講演資料は、個人での
使用及び職場・団体内での報告会における使用のみ可能ですので、取り扱
いにご留意ください。

◆ 動画視聴後は、アンケートへのご協力をお願いします。
（様式は下記の県ホームページからダウンロードください。）

令和３年度

石川県認知症フォーラム ONLINE

※９月27日(月)10時以降に、動画を視聴することができます。（～10月29日(金)17時）
※YouTubeで「石川県認知症フォーラム」と検索いただいても、講演動画にヒットします。

参加にあたって

動画・アンケート掲載URL

https://youtu.be/DT79kW2IKv8
https://youtu.be/nUpkqCxnAbE
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ansin/ninchisho.html

