
 
 
 

自分に合ったスポーツがわかる！！ 
スポーツ能力測定会＆スポーツ見本市 

（いしかわジュニアアスリート発掘事業） 
 

 

１ 目 的  最新機器を活用した運動能力測定会や、各競技団体によるスポーツ見本市 

（簡易スポーツ体験会）を開催し、子どもたちが自分の可能性に気づき、 

未来のアスリートとして成長するきっかけをつくることで、本県スポーツ 

の裾野の拡大と競技力の向上につなげる。 

 

２ 対 象  県内小学生４年生～６年生 

 

３ 日 時  平成３０年９月２日（日）9 時 30 分～16 時 00 分 

 

４ 場 所  いしかわ総合スポーツセンター 

金沢市稚日野町北２２２番地 ＴＥＬ 076-268-2222 

 

５ 内 容  「スポーツ能力測定会」 

最新機器を活用して６種目の運動能力を測定し、６４種目の中から自分の 

適性に合った１０種目のスポーツを選定。 

 

「スポーツ見本市」 

        １６のスポーツを簡易体験。 

興味・関心のあるスポーツや測定データから自分の適性に合ったスポーツ 

を自由に体験。 

①ボート ②テニス ③ゴルフ ④レスリング ⑤ウエイトリフティング 

⑥ハンドボール ⑦自転車 ⑧ソフトテニス ⑨フェンシング ⑩柔道 

⑪ライフル射撃 ⑫ラグビーフットボール ⑬銃剣道 ⑭なぎなた  

⑮馬術 ⑯ボクシング 

 

６ 参加費   無料 

 

７ その他   9 月中旬以降競技団体による「スポーツ体験会」を随時実施し、引き続き、 

ジュニア選手の育成を図る。 

 

平成３０年８月３０日 

スポーツ振興課 北川 

内線 ４３７３ 

外線 ２２５－１３９２ 


