
 

 

 

 

 

わたしのステップＵＰセミナーの開催について 

 

１．目 的 

地域で活躍する女性をはじめ、すべての女性を対象に、地域組織などの活動に主体的に参画するため

のノウハウを学ぶことで、あらゆる場面での活躍につなげるための講座を開催し、女性の活躍推進を図

る。 

 

２．わたしのステップＵＰセミナーの概要 

 
・場 所  石川県女性センター（金沢市三社町１－４４） 

・対 象  石川県内在住の女性、各回３０名程度 

・受講料  無料 ＊託児あり 

・申 込  所定の受講申込書による※応募多数の場合は抽選とする 

 

３ 主催 

公益財団法人いしかわ女性基金 

 

４ その他 

  詳細は、別添募集ちらしのとおり 

日程 時間 タイトル 主な内容 申込締切日

第1回 10月11日（木）
環境に左右されない「しなやかな
自分軸」を持つ人に！

公私とも充実させるために必要な『自分軸』
とは？自分軸を作り自分のものにして、人生
全体のバランスを取って生きるノウハウをお
伝えします。

第2回 10月19日（金）
人とつながりを深めるコミュニ
ケーション力アップ！

コミュニケーション力の高い人のマインドとス
キルを実習と体験から学びます。苦手な人と
も、良好な人間関係を築けるあなたになりま
しょう。

第3回 11月 8日（木）
モチベーションアップのメカニズム
を知って、イキイキと活動！

モチベーションのアップダウンには理由があ
ります。自分のモチベーションの源を知り、自
分や周りのモチベーションを上げられる人に
なりましょう。

第4回 11月19日（月）
自分を素敵にプロデュースし、自
分を表現して生きるあなたに！

自分を表現するには、何を強化し、磨いたら
よいのでしょうか？自分らしく生きるセルフプ
ロデュース力をアップする方法をお伝えしま
す。

第5回 11月27日（火）
「らしさ」を伝える情報発信講座
（１）

誰もが気軽に情報発信できる今の時代。あ
なたはSNSを活用していますか？SNSの種
類とシーンによる使い分け、ストレスなく利用
するコツなどをお伝えします。

第6回 12月 4日（火）
「らしさ」を伝える情報発信講座
（２）

SNSで「いいね」が増えるとどんなことがおこ
る？地域活動や起業等に活かせる情報発
信ってどんなもの？あなたの声を効率よく届
けるためのコツをお伝えします。

９月１８日（火）

１０月３１日（水）

13:00～16:00

9:30～12:30

資 料 提 供 

平成３０年８月２７日 

（公財）いしかわ女性基金 

今部 

   TEL 076-234-1112 
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