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白山白川郷ホワイトロード 

新たに石川県側から三方岩岳へのトレッキングコースが開通 

 

石川県林業公社では、白山白川郷ホワイトロードの石川県側にある栂の木台駐車場

から三方岩岳へのトレッキングコースを整備し、１０月６日（土）から開通します。 

新たなトレッキングコースは、栂の木台駐車場（標高：１，４００ｍ）からふくべ谷上園

地展望台（標高：１，５７０ｍ）まで登り、石川・岐阜県境の尾根筋を抜け、三方岩岳（標

高：１，７３６ｍ）へ至る延長約１．７ｋｍのコースです。 

春は残雪や新緑、夏は高山植物のお花畑、秋は眼下に一面に広がる紅葉とともにル

ートの途中から、雄大な白山や北アルプス、三方岩岳の絶景を望むトレッキングを比

較的手軽に楽しむことが出来ます。 

 これまで、ホワイトロードから三方岩岳へ向かうコースは、岐阜県側の三方岩岳駐

車場と白川郷展望台駐車場からの登山道でしたが、今回のコース開設により、ホワイ

トロードに新たな魅力が加わります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレッキングルートから白山を望む〔石川県側〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレッキングルートから三方岩岳（正面）、北アルプス（左奥）を望む〔岐阜県側〕 

 



三方岩岳へのトレッキングは、様々な場所から距離を選んで出発できるので、初級者から上級者までお楽しみいただけます。 

夏はすっきりと晴れた空に美しい新緑が良く映え、さらりと涼しい風と木漏れ日に癒され、 

秋は赤や黄色の少し早い紅葉を360度堪能できることでしょう。 

三方岩岳 
とは 

開花目安  

６月 ７月 ８月 ９月 

上旬 下旬 上旬 下旬 上旬 下旬 上旬 下旬 

ニ リ ン ソ ウ 
サラサドウダン 
ハクサンシャクナゲ 
ハクサンチドリ 
サ サ ユ リ 
コバイケイソウ 
ニッコウキスゲ 
オヤマリンドウ 
オ ニ ア ザ ミ 

紅葉目安 標高(m) 

9月 10月 11月 

下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 

三方岩駐車場 1450 

栂の木台駐車場 1400 

白川郷展望台駐車場 1200 

ふくべの大滝駐車場 930 

蛇谷園地駐車場 770 

岐阜県側ゲート 770 

中 宮 温 泉 650 

白川郷合掌造り集落 490 

高山植物 

ブナ・ナナカマド等 

ホワイトロード 検索 白 山 林 道 岐 阜 管 理 事 務 所 
大野郡白川村大字馬狩字幅上246-4 TEL05769-6-1664 

岐阜県 白 山 林 道 石 川 管 理 事 務 所 
石川県白山市中宮オの部9-2-1 TEL076-256-7341 

石川県 
三方岩岳は３方向（飛騨、越中、加賀）に向いている岩が
あることが由来となっている山です。 

山頂からは、晴天時には北アルプス連峰（立山・穂高岳な
ど）や乗鞍岳などの山々が360度広がる絶景を楽しめます。 

 

  

    

三方岩岳周辺では春から夏にかけて多くの高山植物がみられるほか、秋には「日本
紅葉の名所100選」にも選ばれた鮮やかな紅葉を楽しむことができます。 

  



＊二輪車通行禁止・歩行者通行禁止・夜間駐車禁止。 

＊有料区間内でのＵターンは片道料金にてご利用できます。 

＊往復割引利用券の有効期限は5日間です。 

＊障害者割引は、料金所で障害者手帳をご提示ください。 

＊気象条件による通行規制を行う場合があります。 

軽自動車 普通車 ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ 大型車 

1,400円 1,600円 4,900円 10,800円 

片道利用料金 
（税込） 

■供用期間：6月～11月 

※ 有料区間内に駐車の場合、供用時間内に下山してください（野営や夜間駐車は禁止です） 

石川管理事務所横 
中宮展示館 

一里野温泉 
中宮レストハウス 

しりたか滝 赤石の滝 
岩底の滝 

かもしか滝 

中宮料金所 
中宮温泉 

岩間温泉 姥ヶ滝 

国見展望台 
ふくべ上園地 

岩底谷 
蛇谷園地 

ふくべの大滝 

白山展望台 栂の木台 三方岩 
白川郷展望台 

馬狩料金所横 
岐阜管理事務所 

トヨタ白川郷 
自然學校 

白川郷 
白川郷ＩＣ 
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