
 

 

 

 

 

わたしのステップＵＰセミナーの開催について 

 

１．目 的 

地域で活躍する女性をはじめ、すべての女性を対象に、地域組織などの活動に主体的に参画するため

のノウハウを学ぶことで、あらゆる場面での活躍につなげるための講座を開催し、女性の活躍推進を図

る。 

 

２．わたしのステップＵＰセミナーの概要 

  日程 時間 タイトル 主な内容 申込締切日 

第 1 回 
 9 月 29 日 

（金） 

9:30～12:30 

「“あなたの中”をすっきり！ 

    ～在庫からの宝物発見～」 
 自分の現状を知る 

（ホップ）・目標を明確

に（ステップ）・目標と

現実のギャップを埋

める（ジャンプ）の３ス

テップのプログラム。 

 さまざまな場面で活

用できる内容を、 

言葉と身体を使って

楽しく学んでいきま

す。 

9 月 15 日(金) 第 2 回 
10 月 5 日 

（木） 

「ものの見方を変えると 

           私が変わる」 

第 3 回 
10 月 28 日 

（土） 

「イライラ、ムカムカをなくして 

      ご機嫌さんの私になる」 

第 4 回 
11 月 1 日 

（水） 

「地域活動、職場の交流に使える 

           アイスブレイク」 

10 月 20 日(金) 第 5 回 
11 月 9 日 

（木） 

「話し合いの“お作法”を 

          伝授します！」 

第 6 回 
11 月 18 日 

（土） 

「夢をかなえる地図作り 

      ～私の未来予想図～」 

 

・場 所  石川県女性センター（金沢市三社町１－４４） 

・対 象  石川県内在住の女性、各回３０名程度 

・受講料  無料 ＊託児あり 

・申 込  所定の受講申込書による※応募多数の場合は抽選とする 

 

３ 主催 

公益財団法人いしかわ女性基金 

 

４ その他 

  詳細は、別添募集ちらしのとおり 

 

資 料 提 供 

平成 29 年 8 月 25 日  

（公財）いしかわ女性基金 

山  岸 

   TEL 076-234-1112 
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