
 

 

 

「元気シニアスタンプラリー」の開催について 

 
 

「元気シニアスタンプラリー」を５月から開催いたします。この事業は、高齢者の閉じこも

り防止などを目的に、老人クラブ行事や介護予防教室、ボランティア活動などに参加して規定

数以上の印を集めた方に抽選で旅行券等の賞品を贈呈するもので、今年で９回目となります。 

    

 

      ・賞品   

旅行券（県内温泉ペア宿泊券 ３組） 

県産品（ようかん 25名、加賀の地酒 25名、原木しいたけ 30名）   

 

・実施期間  ５月～１２月末（応募の締め切りは１２月３１日消印有効） 
 

・参加資格   県内在住の６０歳以上の方            
 

・参 加 費  無 料            
 

・スタンプラリーの対象行事・イベントと規定参加回数 

【対象行事・イベント】 

○老人クラブ行事：単位老人クラブ、市町老人クラブ連合会、県老人クラブ連合会の各行事 

○介護予防教室：市町が実施するもののほか、地域で自主的に開催(サロン)しているもの 

○ボランティア活動：海岸清掃、募金活動、障害者等介助活動などの各種ボランティア活動  

○ゆーりんピック2017： 開会式や各種イベント、交流大会                     

○お祭り等のイベント：地元をはじめ県内で催されるお祭り、市町等が主催する各種イベント  

 
     【規定参加回数】 

10回以上（80歳以上の方は７回以上、90歳以上の方は５回以上） 

（ただし、そのうち２回以上は老人クラブ行事、介護予防教室、または地域サロンが必要 

（80歳以上の方は１回以上）） 

 

 

スタンプラリー応募用紙の配布場所 

      各市町の地域包括支援センター、老人クラブ連合会、社会福祉協議会など 

      ※ 主催者のホームページにも掲載 
   

主  催 者 公益財団法人 石川県老人クラブ連合会 

（ホームページ http://www.asunaroclub.jp/） 

問い合わせ先 (公財)石川県老人クラブ連合会    電話 ０７６（２２４）１７００    

          石川県長寿社会課         電話 ０７６（２２５）１４８７ 

 

平成２９年５月２日 

長寿社会課長 宮崎 高裕 
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