
 

 

 

 

 

  

人権啓発リーフレット「新成人に贈る人権メッセージ」の作成・配布について 

 

１ 目 的 

   日々の生活の中、何気ない言葉や行動で周りの人の心を傷つけていることがあります。 

  しかし、常に他人に対する「思いやりのこころ」を持ち、正しい人権感覚を身に付けるよ 

  う心がければ、心豊かな社会を築くことができます。 

  そこで、人生の一つの節目を迎えた新成人に対し、人権の尊重が自分たちの行動規範となる

よう、人権意識を高めるため、人権メッセージを伝える啓発用リーフレットを作成し、配布す

るものです。 

 

２ リーフレットの内容 

（１）新成人へのメッセージ 

 

・ 石 川 県 知 事     谷 本 正 憲   『相手を思いやる心』 

 

                

・ 女子レスリング選手      川 井  梨紗子   『新成人の皆様へ』 

             （津幡町出身）            

      

  （新成人）           

                   しゅうと 

・ 内 灘 町       奥 村  周 人  『支える側の人間に』 

 

                  み  き 

・ 穴 水 町     山 下  未 来  『おもいやり』 

 

 

（２） 表紙は思いやりをイメージ、裏面には、「青柏祭」の写真を採用 

 

３ その他 

（１）リーフレット（Ｂ４ ３つ折り カラー刷り）は、11,000部作成し、平成２９年の市町の成人

式で配布する。 

（２）「新成人に贈る人権メッセージ」は、平成１１年の成人式から配布している。 

                   

平成29年1月 5日 

（事務担当） 

総務課人権推進室 

竹内 

TEL：076-225-1235 

内線：3386 

 



2017年 新成人に贈る人権メッセージ
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う心

石川県このリーフレットは再生紙を使用しています。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

石川県総務課人権推進室
TEL.076-225-1235

http://www/pref.ishikawa.lg.jp/soumu/
石川県人権啓発活動ネットワーク協議会

みんなで築こう
人権の世紀

七尾市　青柏祭

人権とは…
　「人権」というと、どうしても、特別なこと、難しいこと、
堅苦しいことといったイメージを思い浮かべがちです。
　しかし、「人権」は私たち一人ひとりにとってかけがえ
のないとても大切なものであり、誰もが生まれながらに
して持っている、誰からも侵されることのない、人として
幸せに生きていくための当然の権利です。
　また、日頃からの思いやりの心によって守られるもの
であり、だれもが心で理解し、感じることができるもので
はないでしょうか。
　お年寄りが疎外されたり、いじめや体罰の問題、子ど
もに対する虐待、性別の違いや同和地区出身という理由
による差別、障害のある人、外国人、ハンセン病などの感
染症患者、性的少数者に対する偏見や、犯罪被害者やそ
のご家族に対しての興味本位のうわさや中傷、また、拉
致問題その他北朝鮮当局による人権侵害や、東日本大
震災を契機として、高齢者など配慮を必要とする方々の
災害時における人権尊重など人権にかかわる問題が起
きています。
　私たちは。誰もがみな幸せに生きたいと願っていま
す。同時に、家族や友人などまわりの人々の幸せも願っ
ています。すべての人々が幸せに生きていくために、お
互いの人権を尊重し、思いやりを持って相手と接する、
心豊かな人間関係を築いていきましょう。

【世界人権宣言】
（1948年12月10日第3回国際連合総会で採択）

第 1条　すべての人間は、生まれながらにして自由であ
り、かつ、尊厳と権利について平等である。人間は、理性
と良心とを授けられており、互いに同胞の精神を持って
行動しなければならない。



「相手を思いやる心」 「支える側の人間に」

　新たに成人を迎えられた皆さんに、心からお祝いを申し上
げます。
　二十歳という年齢は、周囲から大人としての自覚と社会に対
する責任ある行動がこれまで以上に求められることとなる、人
生における大きな節目です。
　２１世紀が「人権の世紀」と言われ久しくなりますが、障害者
支援施設を狙った殺傷事件の発生をはじめ、いじめや児童虐
待、高齢者など社会的に弱い立場の人に対する差別や偏見な
ど、人権を無視した出来事が後を絶ちません。また、インター
ネット上において、匿名性を悪用した書き込みにより、個人の
名誉やプライバシーの侵害が発生するなど、人権問題はます
ます多様化し、複雑化しています。
　差別や偏見のない、誰もが幸せに暮らせる社会を築いてい
くためには、私たち一人ひとりが自分自身をかけがえのない存
在であると自覚すると同時に、他の人も同じく大切な存在であ
ることを心に刻み、お互いに相手を思いやることがとても大切
です。
　『論語』に「己の欲せざる所、人に施す事なかれ」という言葉
があります。自分がされて嫌なことは人にもしてはいけないと
いう意味ですが、いつの時代も、相手の立場になって考える
「思いやりの心」を忘れてはいけないということを、現代に生き
る我々にも伝えてくれています。
　大人の仲間入りをした皆さんが、新たな時代を築いていく
ためには、困難なことにも積極果敢にチャレンジする勇気や的
確な洞察力、行動力が求められますが、もう一つ、お互いを尊
重し合う「思いやりの心」を持って、その若い力を大いに発揮さ
れることを心から期待しています。

　私は大学進学のため、現在一人暮らしをして
います。
高校の時から憧れていた一人暮らしですが、楽し
かったのも最初だけでした。
　家事をすべて一人でやらなければいけないことなど、様々な面で
私は両親から支えられていたということを実感しました。
　現在、一人暮らしを始めて約2年になるのですが、私は様々な人か
ら支えられています。病気になったときにお見舞いに来てくれる友
人、私につらいことがあった時に相談に乗ってくれるバイト先の店長、
ほかにもいろんな人がいます。
　私が今毎日を楽しく過ごせているのはいろんな人の支え「思いや
り」を貰っているからです。思いやりをもって相手に接することで救わ
れる人がたくさんいます。
　成人を迎えた今、私は「思いやりの心」を持って、たくさんの人を支
える人間になりたいと思います。

　新成人を迎えられた皆さん、おめでとうございます！
　私は小学生の時からレスリングを始めました。レスリングを
続けていく中で、オリンピックという夢を持ち、愛知県の至学館
高校に進学。吉田沙保里さんを筆頭にたくさんの先輩方や仲間
たちと練習を積み重ねてきました。そして、2016年リオデジャ
ネイロオリンピックで金メダルを獲得することができました。
　リオデジャネイロオリンピックを目指すにあたっては、階級変
更に悩み、つらい日々もありました。そんな時、私を支えてくれ
たのは家族の存在でした。
　同じ競技の経験者だった両親は、私と共に悩み、考え、そして
背中を押してくれました。その後、新たに挑戦した階級で全日本
選手権優勝、世界選手権で銀メダルを獲得してオリンピック出
場を決めました。
　遠いリオデジャネイロでのオリンピックでしたが、そこには家
族が揃って応援してくれていました。そして、金メダルを獲得す
ることができた瞬間には、家族や、一緒に練習してきた仲間、指
導していただいた監督やコーチ、サポートしてくださった方々、
応援してくださった全ての方々への感謝の気持ちでいっぱいに
なりました。この気持ちを忘れずに2020年東京オリンピックで２
連覇という夢を叶えるために、私自身、今まで以上に努力してい

きたいと思います。
　新成人の皆さん
も、支えてくださる
方々に感謝の気持
ちをもって、夢や目
標に向かって大い
に邁進してくださ
い。皆様の益々のご
活躍をお祈り申し
上げます。

　私は高校を卒業後、学校事務職員として地元
の小学校で勤務しています。デスクワークだけ
でなく、子どもたちが学びやすい環境・教職員が
働きやすい環境をつくるのも私の仕事のひとつ。
これは「思いやり」なくしてできることではありません。
　しかし、そんな「思いやり」も一方通行では相手に伝わらないことが
あります。
　例えば私の場合、印刷室の整理整頓をしたときのこと。授業や補充
学習で使用する問題集の教科・学年がバラバラになっていたので整
理をしました。しかしそれは、ただバラバラになっていたのではなく、
よく使用する問題集がまとめられていたのです。整理をしたことで逆
に使いづらくなってしまいました。
　自分が相手のためと思ってしたことでも、相手がして欲しいことで
はないとき、それは相手にとって「思いやり」ではなく「重いやり」（＝相
手の負担）になってしまいます。
　「人権」と聞くと難しいですが、「思いやり」なら日々の生活の中で、
少し意識をすれば相手のために行動できます。私もこれからの石川
県を担う子どもたちが、のびのび学べる環境をつくるため、そして、そ
の子どもたちを教育する教職員が働きやすい環境をつくるため、子
どもたち・教職員を「思い」ながら精進していきます。

奥村　周人（内灘町）

「新成人の皆様へ」

「おもいやり」
山下　未来（輪島市）

石川県知事

谷本　正憲
たにもと　     まさのり

女子レスリング選手

川井　梨紗子
かわい　　     り　さ　こ

新成人
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