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若者を対象とした「コンビニでの健診」の実施について 

         

 

県では、今年度から、健康寿命の延伸を積極的に推進するため、「若年期からの健

診」､「食環境の整備」､「運動の推進」を一体的に進めることとしたところである。 

その一環として、若者が利用しやすいコンビニエンスストアを会場に野々市市が実

施する健診を支援する。 

 

１ 目 的  健康寿命の延伸を図るためには、個々人の健康度を踏まえた健康 

づくりをライフステージに応じて進め、生活習慣病を予防するこ 

とが重要であることから、２０歳前後の若者を対象に健診を実施 

する。 

２ 主催等  主催：野々市市  協力：ローソン 

３ 日 時  平成２６年１１月８日(土) ９:００～１１：３０ 

４ 会 場  ローソン御経塚北店（野々市市御経塚３－２１８） 

５ 内 容   健康診査（血圧測定、血液検査、尿検査、診察等） 

 

※ 今後、県内４大学でも大学生を対象に健診を実施予定 

実施大学：金沢学院大学、北陸大学、県立大学、県立看護大学 

実施時期：11月下旬～12月中旬 
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