
                             平成２６年１０月２２日 

 

 

 

 

 

 

「平成２６年度アルコール関連問題講演会」の開催について 

 

１ 目 的   アルコール等依存症で悩んでいる方々が、依存から脱却するためには「や

めたい」と思う意志が重要である。そうした意志を持って行動することは「動

機づけ」と呼ばれ、動機づけ等の適切な対応について学ぶことを目的として

研修会を開催する。 

 

２ 日 時  平成２６年１０月３１日（金）１３：３０～１６：１０（受付１３：００～） 

 

３ 場 所  石川県こころの健康センター ２階 研修室 （金沢市鞍月東２丁目６番地） 

 

４ 主 催  石川県こころの健康センター 

 

５ 内 容  （１）講演（１３：３０～１５：３０） 

          「依存症の理解と対応～実践からの動機づけ～」 

            講師：独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター 

                 精神科医  武藤 岳夫 氏 

       （２）体験発表（１５：４０～１６：１０） 

発表者：当事者（回復者）、家族（予定） 

 

６ 対象者   一般県民、保健・医療・福祉・司法機関等の相談従事者など 

 

７ 申込先   石川県こころの健康センター 相談課 

         電話 ０７６－２３８－５７５０ 

         FAX ０７６－２３８－５７６２ 

         平成２６年１０月２４日（金）締め切り 

         ※当日参加も可能です。 

 

８ 参加費   無 料 

 

資料提供 

こころの健康センター 

担当：相談課 飯田 

TEL：076－238－5750 

 



講

13:30～15:30講演
依存症の理解と対応

～実践からの動機づけ～
講師 武藤 岳夫

独立行政法人国立病院機構

肥前精神医療センター 精神科医

※肥前精神医療センターでは、昭和58年からアルコール依存症の専門病棟を開設し、教育プログラムを

基本として、病気についての正しい知識を持ち、回復へのモチベーションを高められるように支援しておられます。

また、認知行動療法を用いた「変化のステージミーティング」や、アルコール依存症者予備軍を対象に、

多量飲酒者の酒量低減を目標とした「HAPPYプログラム（肥前式アルコール関連問題早期介入プログラム 」など、）

特色ある治療を実践しており、全国から注目を浴びています。

薬物依存症についても、専門治療プログラムを持つ、全国でも数少ない病院であり、平成20年から、

アメリカの最新の外来治療モデルに準拠した「SHARPプログラム」を開始し、再発予防に効果を挙げています。

15:40～16:10

当事者、家族の体験談(予定)

＊裏面申込書にて申し込み下さい石川県こころの健康センター
〒920－8201 金沢市鞍月2丁目6番地 TEL 076-238-5750 FAX 076-238-5762

2 0 1 4年 月 日 ( ) 1 3 : 3 0～ 1 6 : 1 01 0 3 1 金

2階 研修室石川県こころの健康センター
10月24日（金）《 申し込み締め切り》



参加申し込み書
FAX 076-238-5762

連 絡 先参加者氏名 所 属

昼間に連絡がつく電話番号をご記入願います。*

－ －

－ －

－ －

お問い合わせ
石川県こころの健康センター
〒920－8201 金沢市鞍月2丁目6番地 TEL 076-238-5750 FAX 076-238-5762

バス・電車 ご利用の方

・金沢駅西口バス停留所「６」番のりばから

北鉄バス「中央病院」行きで約１０分

※「県庁前」行き 「工業試験場」行きにも中央病院を経由、

する便があります。

・金沢駅西口バス停留所「６」番のりばから

北鉄バス「県庁前」行きで約１０分、県庁前から徒歩で約５分

・北鉄電車「野町駅」から北鉄バス「県庁前」行きで４５分

（ほかに中央病院経由便もあります ）。

・能登方面（珠洲・輪島・門前・七尾など）からの特急バスは

「中央病院口」に停車します。

タクシーご利用の方

金沢駅西口タクシーのりばから約５分
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