
 

 

 

 

いしかわ女性再チャレンジ支援室のサテライト開設について 

（加賀地区・能登地区） 
 

女性の再就職を支援するため、現在、いしかわ女性再チャレンジ支援室（本多の森庁舎）に

おいて実施している情報提供や相談等の支援を、県内全域へ拡充するため、下記のとおり、

いしかわ女性再チャレンジ支援室のサテライトを加賀地区及び能登地区に開設します。 

 

１ 場   所 加賀地区 

小松市三日市町１８－１ 三日市きまっし☆プラザ２階 

ジョブカフェ石川加賀サテライト内 

能登地区 

七尾市神明町１ ミナ．クル３階 ジョブカフェ石川能登サテライト内 

２ 開 設 日 平成２６年９月１日（月） 

３ 支援内容 ①キャリアコンサルタントによる個別相談 

         ②各種情報提供 

         ③再就職準備セミナー開催（託児付き） 

４ 開館時間 月曜～土曜 ９：００～１８：００（日曜、祝日、年末年始休館） 

５ そ の 他 加賀地区及び能登地区におけるいしかわ女性再チャレンジ室のサテライト

開設を記念して、両地区において、再就職を希望する女性向けの就職支援

セミナーを開催します。 

 

       テーマ：「自己分析でわたし再発見！」 

 能登地区   日時：９月１日（月） １３時３０分～１５時３０分 

場所：ミナ．クル３階 多目的会議室 （七尾市神明町１）  

講師：宮本 浩美 氏（キャリアコンサルタント） 

定員：１５人  託児付き（定員１０人） 

申し込み・問い合わせ 

           ジョブカフェ石川能登サテライト TEL ０７６７－５３－７０７０ 

 加賀地区    日時：９月２日（火）１０時～１２時 

場所：第一地区コミュニティセンター 会議室４ 

 （小松市白江町ツ１０８番地１）  

講師：森田 代志子 氏（キャリアコンサルタント） 

定員：１５人  託児付き（定員７人） 

申し込み・問い合わせ 

           ジョブカフェ石川加賀サテライト TEL ０７６１－２１－２２２３ 

     

 ※今後もセミナーの開催を３回予定しています 

平成 26 年 8 月 19 日 

商工労働部労働企画課 

課長 湊 政彦 

TEL 076-225-1531 



 

 

子育てママの再就職を応援します！ 

 

 

 

 

 

■ 専門スタッフによる個別相談 

  再就職に対する不安や悩みなど何でもお聞かせください。 

■ ワンポイント・レッスン 

応募書類の書き方や面接対策などのアドバイスをします。 

■ 再就職サポートセミナー（託児付き）の開催  

  自己分析やビジネスマナー、面接対策など多彩な内容で開催します。 

 

  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

９月１日、「女性再チャレンジ支援室」がジョブカフェ石川能登サテライト内にオープンします！ 

「結婚や出産などで退職したけれど、もう一度仕事を始めたい！」と考えている方など、
再就職を目指す女性を専門スタッフがサポートします。お気軽にご相談ください！ 

託児 

付き 

○利用時間 月～土曜日 9：00～18：00（祝日、年末年始を除く） 

○場所・お問い合わせ先 

七尾市神明町1 ミナ．クル３階 

「ジョブカフェ石川能登サテライト」内 

TEL：0767-53-7070  FAX：0767-53-7022 

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/roudou/rechallenge/top.html 

 

女性再チャレンジ支援室 能登サテライト 

再就職への第一歩を踏み出すには、まず自分自身を理解することが大切です。 

自分を見つめ直すことで、あなた自身が気づいていない自分を発見しましょう！ 

■日 時 ９月１日（月） １３：３０～１５：３０ 

■場 所 ミナ．クル3階 多目的会議室（七尾市神明町１） 

■対 象 再就職を考えている女性（１５名・先着順） 

      ※ 雇用保険受給資格者証をお持ちの方はご持参ください（活動実績となります） 

■託 児 生後6ヶ月以上のお子様 先着１０名 託児の締切は８月２５日（月） 

■申込方法 電話またはFAXにてお申し込みください 

      ※ FAXは裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、送信してください 

受講 

無料 

ご利用は 

無料です 

 ９/１ 

(月) 

サポート内容 

●オープニングセミナー● 

※すべて予約制です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な  

男 女 
生年月日     年   月   日（   歳  ヶ月）  

お子様のお名前  
アレルギー あり  なし 

ふ り が な  

男 女 
生年月日     年   月   日（   歳  ヶ月）  

お子様のお名前  
アレルギー あり  なし 

 

ふ り が な  

生年月日 １９   年   月   日 （    歳） 
氏  名  

住  所 
〒    － 

電話番号 
 

e-mail 
 

ＦＡＸ ０７６７－５３－７０２２ 

 

オープニングセミナー申込用紙 

 

仕事探しは大丈夫？ 

・働きたいけど、何から始めればいいかわからない。 

・ブランクがあるので、仕事をするのが不安。 

・どんな仕事が自分に合っているのかわからない。 

・年齢制限が気になり、今から働けるのか心配。 

・仕事と子育てを両立できるか不安。 

応募書類は大丈夫？ 

・履歴書の書き方はこれでいいの？ 

・志望動機がうまく書けない。 

・職務経歴書って何を書けばいいの？ 

面接対策は大丈夫？ 

・面接でどんなことを聞かれるの？ 

・面接のマナーは大丈夫かしら？気をつけることは？ 

・あがり症なので、面接でうまく話せるか不安。 

・自己ＰＲがうまくできない。 

・仕事をスタートするまでの準備は何をすればいいの？ 

 

●こんなお悩みをサポートします● 

託児希望の方はご記入ください  ※事前に託児申込書を郵送しますので、当日必ずご持参ください。 

女性再チャレンジ支援室 能登サテライト  TEL ０７６７-５３-７０７０ FAX ０７６７-５３-７０２２ 

（切り取らずに送信してください） 
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