
 

 

 

 

 

「次世代を担う大学生向けライフプラン・キャリアデザインセミナー」の開催について 

 

 ワークライフバランス推進事業における新たな試みとして、これから社会に出る大学生等を対象と

した標記セミナーを県内の大学や短大で、下記のとおり、７月から順次開催します。 

 

記 

 

１ 趣旨 

これから就職し、社会に出る学生に対して、仕事も家庭生活なども充実した社会人生活を送る

ために、今後のライフイベント（結婚、出産、育児など）を意識した職業選択の大切さや、今後

の充実した人生・キャリア形成のために、学生の今から考え、準備することの大切さなどを様々

なキャリアを積みながら、現在も仕事と育児の両立をしている社会人の先輩の経験談を通じて提

供。 

セミナーを「キッカケ」として、自身の今後についてイメージし、これからの人生設計や、キ

ャリア形成について考え、それに向けての心構えや準備をしてもらうことにより、今後の充実し

た社会人生活につなげてもらう。 

 

２ 開催概要 

（１）日時・場所 

    平成２６年７月３日（木）８時５０分～１０時２０分   北陸学院大学３階３２教室 

         ７月４日（金）１０時３０分～１２時     北陸学院大学１階 ＩＬＣ教室 
 

（２）内容 

    講演及び自身の今後を考えるワークを実施 

講演テーマ：「人生発見伝！今から考えよう、充実した人生・キャリアの形成について 

～仕事も生活も充実した毎日に向けて」 

     講師：高安
たかやす

 千
ち

穂
ほ

氏 （㈱ワーク・ライフバランス コンサルタント） 
 

（３）その他 

    秋以降、金沢大学ほか２大学・短大で実施予定 
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