
 

 

 

 

 

 

令和元年度エイジレス章及び社会参加章伝達式について 

 

  内閣府では、年齢にとらわれず自らの責任と能力において自由で生き生きとした生活を送る高齢者等

（エイジレス・ライフ実践者）や、社会参加活動を行っている高齢者団体を毎年広く紹介しており、令

和元年度の紹介事例の対象として決定した個人に「エイジレス章」、団体に対して「社会参加章」が交付

されたので、知事より伝達を行う。 

 

 １ 日 時  令和元年１０月２日（水）１３時から 

 

 ２ 場 所  県庁行政庁舎４階「特別会議室」 

 

 ３ 伝達者  知事 

  

 ４ 受章者  【個人】前田
まえだ

 輝男
てるお

（珠洲市） 

            古谷
ふるや

 志乃
し の

ふ(白山市) 

        【団体】尾口
おぐち

地区
ち く

ボランティアかたくりの会
かい

（白山市） 

            認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひえいり

活動
かつどう

法人
ほうじん

えんがわ（能美市） 

            輪島市
わじまし

四区
よんく

老人
ろうじん

クラブ（輪島市） 

           下
しも

出
で

長 寿 会
ちょうじゅかい

（中能登町） 

 

 ５ 伝達品  「エイジレス章」及び「社会参加章」の書状及び楯 

 

 ６ 受章者の活動事例の概要 
 

【個人】 

  ①前田 輝男（珠洲市） 

帰郷後、寂れていく故郷の現状を目の当たりにし「地域の高齢者の集いの場」を作りたいと調理師 

免許を活かしてカフェを開店し、地域住民のくつろぎの場となっている。また、「脳トレ教室」や認 

知症学習会、お花見など様々な行事も企画し、集まりはいつも活気に溢れ、地域住民からも喜ばれている。 
 

 

令和元年９月２４日 

長寿社会課長 瀬戸 裕之 

内線 ４０４０ 

外線 ０７６－２２５－１４１５ 



②古谷 志乃ふ (白山市) 

     地域の役に立ちたいと、地域福祉等の様々な団体の役を引き受け、ボランティア活動に取り組んで

いる。民生児童委員ほか、市の介護相談員やボランティア団体の長、赤十字奉仕団等団体での活動に

加えて、個人としても公民館等の美化活動や介護予防サポーターなど、様々な立場で活動している。 

 

【団体】 

      ①尾口地区ボランティアかたくりの会（白山市） 

市町村合併を契機に団体が発足。ひとり暮らし高齢者への配食サービス等を行い、地域住民から

喜ばれているほか、高齢者宅を訪問し、体調確認や話し相手も務めている。地域の環境美化に努め

るほか、地元開催のウルトラマラソンではボランティアとして参加し、大会運営に尽力している。 

 

②認定特定非営利活動法人えんがわ（能美市） 

地域の高齢者からの困りごとの声から活動を開始。生活支援や環境保全等の幅広い分野で取り組ん

でおり、住民ニーズに合致した活動は、住民生活の支えになっている。新たに社会福祉法人の車両に

よる買い物送迎を始めるなど、会員の知識やノウハウを活用し、法人等とも連携しながら積極的に活

動している。 

     

    ③輪島市四区老人クラブ（輪島市） 

     積極的に介護予防に取り組み、平成２７年度からは「いきいき百歳体操」を開始。地区外の参加

者も受入れ、地域高齢者の介護予防等に大きな役割を果たしている。体操後のサロン実施で生まれた

会員間のつながりにより友愛活動にも取り組み、平成２９年度は年間約７００回の訪問活動を実施した。 

 

    ④下出長寿会（中能登町） 

環境美化活動のほか、特殊詐欺防止や防火等の講座の開催、スポーツによる健康増進等にも取り組 

む。地域の集いの場であるサロンは、活動開始から２５年が経過し、地域高齢者の交流や健康づくり 

に不可欠な存在であり、介護予防体操や学びの会、食事会等を開催し、会員相互の親睦を深めている。 

 

 （参考） 

  全国で、エイジレス・ライフ実践者は４９人（うち石川県は２人）、社会参加活動を行う高齢者団体は 

５３団体（うち石川県は４団体）が選ばれている。 



令和元年度エイジレス章及び社会参加章伝達式 次第 

 

日時：令和元年１０月２日(水)13:00～ 

                                       場所：県庁行政庁舎４階 特別会議室 

 

 

１ 開会 

 
 

  ２ 書状及び楯伝達 

  前田
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３ 知事祝辞 

 
 

  ４ 謝辞 

         古谷 志乃ふ 

         （尾口地区ボランティアかたくりの会 代表） 

 

  ５ 閉会 

 
 

  ６ 記念撮影 
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