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２０１９年世界ベンチプレス選手権大会における 

宮本智子選手（白山市）優勝報告に係る知事表敬訪問について 

 
１ 目  的  ２０１９年世界ベンチプレス選手権大会（クラシック部門マスターズⅡ

４７㎏級）に日本代表として出場し、世界新記録での優勝を知事に報告 

 

２ 日  時  令和元年８月１９日（月）１５時００分より 

         

３ 場  所  知事室 

 

４ 来 訪 者  選 手 宮本 智子（みやもと ともこ） 

        同行者  石田 満雄（いしだ みつお：石川県パワーリフティング協会長） 

            車  幸弘（くるま ゆきひろ：石川県議会議員） 

                                 来訪者 計３名 

 

５ 大会概要等 

（１）大 会 名  ２０１９年世界ベンチプレス選手権大会 

（２）開催期間  令和元年５月１８日（土）～２５日（土） 

（３）開催場所  マロウドインターナショナルホテル成田１階大宴会場 

（千葉県成田市） 

（４）主   催  国際パワーリフティング連盟 

（５）参加国数  ３５カ国 

（６）競技概要   

 男女クラシック（ノーギア） 男女エクイップ（フルギア） 

１ サブジュニア 

（男子 9階級・女子 8階級） 

サブジュニア 

（男子 9階級・女子 8階級） 

２ ジュニア 

（男子 9階級・女子 8階級） 

ジュニア 

（男子 9階級・女子 8階級） 

３ マスターズⅠ 

（男子 8階級・女子 7階級） 

マスターズⅠ 

（男子 8階級・女子 6階級） 

４ マスターズⅡ 

（男子 8階級・女子 7階級） 
※宮本選手は女子４７㎏級に出場 

マスターズⅡ 

（男子 8階級・女子 7階級） 

５ マスターズⅢ 

（男子 8階級・女子 7階級） 

マスターズⅢ 

（男子 8階級・女子 6階級） 

６ マスターズⅣ 

（男子 7階級・女子 6階級） 

マスターズⅣ 

（男子 7階級・女子 4階級） 

 

６ その他の主な戦績 

・2014年世界ベンチプレス選手権大会（エクイップ部門マスターズⅠ47㎏級） 優勝 

  ・2013年世界ベンチプレス選手権大会（エクイップ部門マスターズⅠ52㎏級） 優勝 

・2012年世界ベンチプレス選手権大会（エクイップ部門マスターズⅠ52㎏級） 優勝 


