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「野菜１品プラス運動」の実施について 

 

 石川県民の野菜摂取量が不足していることから、県民一人ひとりの改善が図られる

よう、今年度も、普段の食事に野菜を１品追加することを呼び掛ける「野菜１品プラ

ス運動」を実施します。 

 

１ 事業内容 

  普段の食事に野菜を１品追加することを呼び掛けるポスターやポップを職場や飲

食店、スーパーマーケット、コンビニエンスストア等に掲示します。 

 

２ 運動期間 

  ８月３１日（土）から９月３０日（月）まで 

 

３ 普及啓発ツール （昨年度募集した標語を活用し作成） 

（１）ポスター（A4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ポップ（縦 3.5cm×横 18.0cm） 
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