
はまづる 

 

住  所：七尾市和倉ル－２－２ 

電話番号：0767-62-2164 

営業時間：  

定 休 日： 

主な提供料理：和食 

 

お店からの一言：その日に獲れた旬の魚介類を美味しく味わっていただき、 

皆様の健康づくりを応援します。 

 

応援内容 

ヘルシーオーダー ヘルシーメニュー 栄養成分表示 快適サービス 

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す 

②
脂
質
を
減
ら
す 

③
塩
分
を
減
ら
す 

④
野
菜
不
足
の
解
消 

⑤
地
物
食
材
メ
ニ
ュ
ー 

⑥
早
朝
朝
食
サ
ー
ビ
ス 

⑦
高
齢
者
対
応 

①
野
菜
た
っ
ぷ
り 

②
緑
黄
色
野
菜
た
っ
ぷ
り 

③
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り 

④
鉄
分
た
っ
ぷ
り 

⑤
エ
ネ
ル
ギ
ー
控
え
め 

⑥
脂
質
控
え
め 

⑦
塩
分
控
え
め 

⑧
３
つ
そ
ろ
っ
て
ヘ
ル
シ
ー 

①
定
食 

②
単
品 

③
コ
ー
ス
料
理 

①
憩
い
の
場
の
提
供 

②
受
動
喫
煙
対
策 

③
車
い
す
対
応 

○ ○ ○ － － － ○ － － － － － － － － － － － － ― ○ 

 

 


