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〒925-8501
羽咋市旭町ア200  羽咋市役所1階9番窓口
羽咋市市民福祉部健康福祉課健康推進係
TEL（０７６７）２２－１１１５　FAX（０７６７）２２－3995

お問合せ

集団健診
予 約 先

【お知らせ】
■災害や感染症等の発生状況により、中止となる場合がありますので、予めご了承ください。
■�健診会場では原則としてマスクの着用をお願いします。
■�健診中は換気により外気温の影響を受けやすくなります。羽織るもの等で調節をお願
いします。

6月6月からはじまりますからはじまります
特定健診・がん検診・節目年齢検診等特定健診・がん検診・節目年齢検診等
あなたが守るあなたの健康　一年に一度の健診を受けましょう

集団健診予約開始  6月3日（月）集団健診予約開始  6月3日（月）
医療機関健診は、各医療機関へ問合せを。

■健診はすべて  　　　 です。予約制
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《当日の持ち物》
●受診券
●受診料金
●健康保険証

※詳細は、該当ページで確認

《結果》
●特定健診
　直接お渡し
●がん検診
　郵送

《健診の受け方》
●受診する健診と
　日程を確認
●受診先へ予約

※健康推進係は、市役所内に移動しました。

➡︎ ➡︎

【健診の流れ】



■ 医療機関健診：予約は各医療機関へ

◆健診場所と受診料金
特定健診

後期高齢者健診

健診場所 受診
料金医療

機関 集団

39歳以下 ○

羽咋市国保
無料

社会保険
2,000円

40～74歳 ○ ○ 羽咋市国保
無料

後期高齢者 ○ 500円

がん検診等 医療
機関 集団 受診

料金
肺がん検診・結核検診 ○ 100円
喀 痰 検 査 ○ 600円
胃 バ リ ウ ム 検 査 ○ 800円
大 腸 が ん 検 診 ○ ○ 400円
子 宮 が ん 検 診 ○ ○ 800円
乳 が ん 検 診 ○ ○ 700円
肝炎ウイルス検査 節

目
年
齢
検
診

○ 無料
胃ペプシノゲン検査 ○ ○ 200円
前立腺がん検診 ○ 500円
歯 周 病 検 診 ○ 500円

実
施
し
て
い
る
健
診
等
の
種
類

（
詳
細
は
4
～
11
ペ
ー
ジ
参
照
）

市内医療機関（下記の期間中に実施。ただし休診日は除く。）

い
が
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
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7
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－
2
2
－
7
8
0
0

羽
咋
診
療
所

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
5
6
5
2

ひ
き
し
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
0
7
6
7
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2
2
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1
2
0
5

平
場
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
0
7
6
7
－
2
2
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0
2
3
8

保
志
場
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
0
8
0
7

松
柳
医
院

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
0
0
1
1

前
川
医
院

☎
0
7
6
7
－
2
6
－
0
2
1
0

い
け
の
整
形
外
科

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
0
2
5
4

松
江
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
7
8
8
8

羽
咋
病
院

☎
0
7
6
7
－
2
2
－
1
2
2
0

特
定
健
診

6月1日～8月31日

10月1日～11月30日

6月1日～
8月31日

10月1日～
10月31日

6月1日～
8月31日

11月1日～
11月30日

6月1日～
8月31日

胃
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

前
立
腺
が
ん

大
腸
が
ん

6月1日～12月28日

子
宮
が
ん

6月1日～
12月28日

後
期
高
齢
者
健
診

9月2日～10月31日

2



■ 集団健診：予約は前日までに健康推進係へ（1ページ参照）

会場：羽咋すこやかセンター（羽咋市鶴多町亀田17番地）
月 月日 曜日 時間［※］ 健診等の種類（詳細は4～11ページ参照）

6月

6月10日 （月）  8：30～10：00 特定健診 肺がん
結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

6月21日 （金）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

6月30日 （日）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

7月

7月1日
※乳がん
　子宮がん
　のみ夜間

（月）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

17：30～18：30 乳がん 子宮がん

7月16日 （火）  8：30～10：00 特定健診 肺がん
結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

7月21日 （日）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

7月31日 （水）  8：30～10：00 特定健診 肺がん
結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

8月

8月9日
※8：00
　スタート

（金）
  8：00～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

8月19日 （月）  8：30～10：00 特定健診 肺がん
結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

8月31日 （土）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

9月

9月14日
※女性専用
　デー

（土）  8：30～10：00
特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

乳がん 子宮がん ※午前中に乳がん・子宮がんを含む全ての健診があり、女性の方の
　みとなります。

9月18日 （水）  8：30～10：00 特定健診 肺がん
結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

9月29日 （日）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

10月

10月4日 （金）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

10月16日（水）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

11月

11月1日 （金）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

11月16日（土）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

11月29日（金）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

12月 12月2日 （月）
  8：30～10：00 特定健診 肺がん

結核・喀痰 大腸がん 肝炎ウィルス 胃ペプシノゲン 胃バリウム

13：00～14：00 乳がん 子宮がん

所要時間は平均2時間です。お時間に余裕がある日をお選びください。　［※］予約時に受付時間をお伝えします。

医
療
機
関
健
診
・
集
団
健
診
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特定健診・後期高齢者健診

種　　類
対 象 者

受診方法
年　　齢 加入健康保険

特定健診

年度年齢16歳～39歳
の方で

健診を受ける機会の
ない方

加入している
健康保険の種類は

問いません
集団健診

年度年齢40歳～
受診当日74歳の方

羽咋市国保

★ 健診受診時に国保の資格
喪失している場合は受診
できません

集団健診
または

医療機関健診

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度 医療機関健診
受診当日

75歳以上の方

生活保護世帯特定健診

年度年齢16歳～39歳
の方

生活保護世帯

集団健診

年度年齢40歳～
受診当日74歳の方

集団健診
または

医療機関健診

生活保護世帯後期高齢者健診 受診当日
75歳以上の方 医療機関健診

※�社会保険加入の本人・被扶養者（40～74歳）の特定健診については、羽咋市の集団健診では
受けられません。お問い合わせは勤務先もしくは加入している健康保険組合へお願いします。

人間ドック・脳ドック
（特定健診・後期高齢者健診との重複受診不可）

種　　類
対 象 者

期　　間
年　　齢 加入健康保険

人間ドック 年度年齢
30歳～39歳の方 羽咋市国保

4月1日～3月31日
人間ドック
脳ドック

年度年齢40歳～
受診当日74歳の方 羽咋市国保

後期高齢者医療制度受診当日
75歳以上の方

要予約
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【持ち物】●40歳以上の方は、特定健診受診券と国民健康保険証の両方をお持ちください。
� ●39歳以下の方は、健康保険証をお持ちください。
� ●�集団健診と一部の医療機関ではマイナンバーカードの健康保険証利用に対応して

いませんのでご了承願います。

期　　間
（日程の詳細は2～3ページ参照） 受診料金 受 診 券 健診項目

6月10日～12月2日
羽咋市国保 無料

社会保険 2,000円
不要

身体計測
血圧
検尿
血液検査（脂質、糖質、肝
機能、腎機能、尿酸、貧血）
心電図

眼底検査（必要な方のみ）

【集団健診】 
6月10日～12月2日

【医療機関健診】 
6月1日～

無料 5月下旬に郵送

9月1日～10月31日 500円 8月下旬に郵送

身体計測
血圧
検尿
血液検査（脂質、糖質、肝
機能、腎機能）

心電図、貧血検査 
（必要な方のみ）

6月10日～12月2日

無料

不要

【集団健診】
6月10日～12月2日

【医療機関健診】
6月1日～

5月下旬以降に
配付

9月1日～10月31日 8月下旬に郵送

備　　考

特定健診・後期高齢者健診との重複受診はできません。
脳ドックは、脳神経外科系の治療を受けている方は受診
できません。
受診先・料金等の詳細は、羽咋市市民窓口課（☎0767-
22-7194）にお問い合わせください。

健診は受けた後が
大切です。
前回の健診結果との
変化を確認しましょう。

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
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胃バリウム検査について
★胃バリウム検査による合併症および事故予防のために、下記に該当する方は胃バリウム検査を受けることができません。
★便秘症の方はバリウム検査後に便の排出が遅れることで腸閉塞や腸穿孔など重篤な合併症の恐れがあるため、胃バリウム検査はお勧めできません。
★また、寝返り回転が困難な方・意思疎通が困難な方・日常的に食物や飲み物が飲み込みにくく、むせやすい傾向にある方は、集団検診での胃バリウム検査では安全性・精度面でリスク（危険性）が有益性を上回る可能性が高いことを理解・

承諾した上で受診の希望をお願いいたします。
×バリウム・センノシド製剤（下剤）に対しアレルギー（過敏性）がある。 ×透析中・慢性腎疾患・心疾患で水分制限がある。
×現在、妊娠中またはその可能性がある。 ×現在、消化管系の炎症性疾患・潰瘍性疾患の治療をしている。（クローン病、潰瘍性大腸炎、胃・十二指腸潰瘍、虫垂炎、憩室炎、寄生虫感染など）
×１年以内にお腹の手術（消化管系以外でも）をした。 ×現在、３日以上（本日含み）便秘が続いている。

がん検診・節目年齢検診 要予約
種　　類 対象者 国が推奨する

受診間隔 受診方法 期　　間

肺がん検診 年度年齢40歳以上

年に1回

集団健診

6月10日～12月2日
喀
かく

痰
たん

検査 年度年齢50歳以上
喫煙指数［※］600以上の方

胃バリウム検査
年度年齢40歳以上

（胃ペプシノゲン検査が
陽性の方を除く）

年に1回 6月21日～12月2日

大腸がん検診 年度年齢40歳以上 年に1回

集団健診
または

医療機関健診

集団健診
6月10日～12月2日

医療機関
6月1日～12月28日

子宮がん検診 年度年齢
20歳以上の女性 2年に1回

集団健診
6月21日～12月2日

医療機関健診
6月1日～12月28日

乳がん検診 年度年齢
40歳以上の女性 2年に1回

集団健診
6月21日～12月2日

医療機関健診
6月1日～12月28日

節
目
年
齢
検
診

肝炎ウイルス検査 年度年齢
40・50・60・70歳 集団健診

集団健診
6月10日～12月2日

医療機関健診
6月1日～

胃ペプシノゲン検査 年度年齢40・45・50・
55・60・65・70歳

集団健診
または

医療機関健診

前立腺がん検診 年度年齢50・55・60・
65・70歳の男性 医療機関健診

歯周病検診 年度年齢20・30・40・
50・60・70・76歳

市内指定
歯科医院 6月1日～12月28日
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★胃バリウム検査による合併症および事故予防のために、下記に該当する方は胃バリウム検査を受けることができません。
★便秘症の方はバリウム検査後に便の排出が遅れることで腸閉塞や腸穿孔など重篤な合併症の恐れがあるため、胃バリウム検査はお勧めできません。
★また、寝返り回転が困難な方・意思疎通が困難な方・日常的に食物や飲み物が飲み込みにくく、むせやすい傾向にある方は、集団検診での胃バリウム検査では安全性・精度面でリスク（危険性）が有益性を上回る可能性が高いことを理解・

×透析中・慢性腎疾患・心疾患で水分制限がある。 ×腸閉塞・腸捻転の既往がある。 ×昨夜９時以降に飲食した。
×現在、消化管系の炎症性疾患・潰瘍性疾患の治療をしている。（クローン病、潰瘍性大腸炎、胃・十二指腸潰瘍、虫垂炎、憩室炎、寄生虫感染など）
×現在、３日以上（本日含み）便秘が続いている。 ×本日、糖尿病の薬を服薬、又はインシュリン注射をしてきた。

【持ち物】40～74歳の方は「がん検診等受診券」をお持ちください。
75歳以上の方には「がん検診等受診券」をお送りしていませんので、ご予約の上、会場へお越しください。

【注　意】インシュリンポンプ・持続グルコース測定器は磁気の影響を受ける可能性があります。
検査前に必ず取り外しをお願いいたします。

受診料金 検査内容 注意事項

100円 胸部レントゲン検査 ［※］喫煙指数＝喫煙年数×1日の喫煙本数　　例：20年×40本＝800
65歳以上の方は肺がん検診と併せて結核検診も行います。（1枚のフィルムで両方
調べます。）妊娠中またはその疑いのある方は受診できません。ペースメーカー等
を埋めている方や手術等外科的治療を受けたことがある方は、予約前に主治医に確
認してください。

600円 痰の検査

800円 バリウムを飲んで行う
胃のレントゲン検査

検査前日の夜9時以降は絶飲絶食となります。検査当日は検査終了まで絶飲絶食し、
タバコやガム等も控えてください。（検査1時間前までならコップ1杯程度の飲水

（約200ml以内）は可。）
【糖尿病で治療中の方】検査当日の朝、糖尿病の薬は飲まないでください。インシュ
リンの注射はしないでください。薬の服用やインシュリン注射に関しては、事前に
主治医へ十分ご相談ください。
【糖尿病以外の薬を飲まれている方】主治医から処方されている薬（糖尿病の薬以
外）は、コップ1杯程度の水で服用してください。

400円 便潜血反応検査
（2日法）

生理中や胃バリウム検査後少なくとも1週間は採便しないでください。
容器の発行は12月23日まで。提出は、医療機関は12月28日まで、市役所及び羽咋
すこやかセンターは12月27日までです。
【集団健診で受ける場合】健診会場で検診容器を発行します。2日分の便を採り、指
定された場所に提出してください。

【医療機関で受ける場合】希望する医療機関で検診容器を発行します。2日分の便を
採り、検診容器を受け取った医療機関へ提出してください。

800円 子宮入口（頸部）の
細胞診

集団健診のほか、指定医療機関で受けられます。
生理中、妊娠中またはその疑いのある方は受診できません。
子宮全摘した方と性交未経験の方は集団健診は対象外となりま
す。医療機関健診を受けてください。 詳細は

10～11ページ
参照

700円

40歳代
マンモグラフィ（2方向）
50歳以上
マンモグラフィ(1方向）

集団健診のほか、指定医療機関で受けられます。
【以下に該当する方は受診できません。】
妊娠中またはその疑いのある方、脳室一腹腔シャントチューブが
入っている方、胸部にペースメーカー等を埋めている方、美容豊
胸手術を受けた方、授乳中または断乳後6か月以内の方

無料
B型肝炎ウイルス検査
C型肝炎ウイルス検査

（血液検査）
過去に検査を受けた方、現在治療中の方は対象外です。

詳細は
8～9ページ

参照

200円 血中ペプシノゲン検査
（血液検査）

過去に陽性になった方は対象外です。
開腹・腹腔鏡手術による胃切除をした方は対象外です。

500円 前立腺特異抗原検査
（血液検査）

500円 むし歯と歯周病の検診 現在歯科治療中の方は受ける必要がありません。

が
ん
検
診
・
節
目
年
齢
検
診
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節目年齢検診

対象者

肝炎ウイルス
検査

胃ペプシノゲン
検査

前立腺がん
検診

歯周病
検診

過去に検査を
受けた方は

対象外

過去に陽性に
なった方は

対象外
男性のみ

現在歯の
治療中の方は

対象外

20歳 平成16年4月2日～平成17年4月1日生 ○
30歳 平成 6 年4月2日～平成 7 年4月1日生 ○
40歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生 ○ ○ ○
45歳 昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生 ○
50歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生 ○ ○ ○ ○
55歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日生 ○ ○
60歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生 ○ ○ ○ ○
65歳 昭和34年4月2日～昭和35年4月1日生 ○ ○
70歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生 ○ ○ ○ ○
76歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生 ○

　歯を失う二大原因は「むし歯」と「歯周病」です。また、歯周病はお口の中だけでなく全身の
健康にも影響します。この機会にご自身の歯と歯ぐきの状態を検診で確認しましょう。
　下記の対象者は、『歯周病検診受診券』（葉書）をお持ちの上、市内の歯科医院にて受診できます。

○対 象 者： 令和6年度に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳、76歳になる方。 
現在、歯科医院で治療中の方は対象外。

○検診期間：令和6年6月1日～12月28日
　　　　　　（ただし、歯科医院の休診日を除く）
○受診料金：500円

事前に歯科医院に予約してください。
アイ歯科医院

0767-22-8110
岩原歯科医院

0767-26-0056
北村歯科医院

0767-22-7024
柴田歯科医院

0767-22-0363
鈴木歯科医院

0767-22-0159
髙井歯科医院

0767-22-1019
高澤歯科医院

0767-22-6480
なおき歯科クリニック

0767-23-4618
藤本歯科医院

0767-22-7007
本多歯科医院

0767-22-7002
前田歯科医院

0767-22-9123
まこと歯科クリニック

0767-23-4623
やち歯科医院

0767-22-5578
吉田歯科医院

0767-22-6611

■ 歯周病検診（むし歯と歯周病の検診）
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　肝炎の早期発見、早期治療を目的にB型・C型肝炎ウイルス検査を実施します。
　肝臓は病気になっても症状が出にくく「沈黙の臓器」といわれています。
　ウイルス感染によって慢性的な炎症が続くと、肝硬変や肝がんに進行する可能性があります。
　

　少なくとも一生に一回は肝炎ウイルス検査を受け、感染の有無を確認しましょう！

■ 肝炎ウイルス検査（血液検査）

　ペプシノゲン検査は胃の萎縮があるかどうかをみつけます。
　血液中のペプシノゲンが減少していれば、胃の粘膜が萎縮している状態（萎縮性胃炎）であること
がわかります。こうした萎縮性胃炎の方は胃がんになりやすい体質といわれています。判定によって、
次に必要な検査が異なります。

『陽性』： 胃粘膜の萎縮があるようなので、さらに詳しい検査が必要です。
　　　　一年に一回、胃カメラ検査を受けることをお勧めします。

『陰性』： 胃粘膜は正常ですが、「がんにならない」ということではありません。胃の萎縮とはかか
わりなくおこる「がん」もあるので、『陰性』の方は、一年に一回、胃バリウム検査を受
けましょう。

胃粘膜の状態を調べる検査■ 胃ペプシノゲン検査（血液検査）

　前立腺がんは、男性のがんで 50 歳を過ぎると急増してきます。早期発見には前立腺がん検診 ( 血
液検査)が有効です。採血で検査でき、前立腺特異抗原（PSA）が４～10ng/mlで約25％、10ng/
ml以上で約50％以上の可能性で前立腺がんが発見されます。

　PSA 検査を受けることによって、前立腺がんが早期に発見できるという利益がある一方で、
下記のような不利益もあります。
ア． PSA 値が高値でも必ずしも前立腺がんではなく、逆に PSA 値が上昇しない前立腺がんも存

在する。
イ．  確定診断（前立腺に針をさして組織を採取する生検）で出血、炎症など副作用が生じる可

能性がある。
ウ．  前立腺がんを発見できても、治療が不要な進行の遅いがんである可能性がある。

注意：現在治療中の方、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのある方、他の機会に肝炎ウイ
ルス検査を受ける予定のある方は除きます。

■ 前立腺がん検診（血液検査）

慢性肝炎 肝硬変 肝がん
Ｂ型肝炎
ウイルスに
感染

約15％ 約15％ 約25％

慢性肝炎 肝硬変 肝がん
Ｃ型肝炎
ウイルスに
感染

約50～80％ 約20～40％ 約50～80％

節
目
年
齢
検
診
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子宮がん検診・乳がん検診
　市外の医療機関で受ける場合は、受診票が必要です。受診前に羽咋市役所へ来
所または電話（☎0767-22-1115）でお申し込みください。
　下記の医療機関は令和 6 年 3 月 31 日時点のものであり、変更になる場合があり
ます。お申し込みの際に確認してください。

受診可能な医療機関 検診期間：6月1日～12月28日
� （ただし、休診日は除く）

■子宮がん検診（年度年齢20歳以上）　　受診料金�800円　受診票が必要です

■乳がん検診（年度年齢40歳以上）　　受診料金�700円　受診票が必要です
医療機関名 所在地

金沢有松病院 金 沢 市
金沢メディカルステーション ヴィーク 金 沢 市
城北診療所 金 沢 市
金沢市立病院 金 沢 市
北陸病院 金 沢 市
予防医学クリニック 金 沢 市
いつきブレストクリニック 金 沢 市
加賀市医療センター 加 賀 市
小松市民病院 小 松 市
やわたメディカルセンター 小 松 市

医療機関名 所在地
芳珠記念病院 能 美 市
能美市立病院 能 美 市
公立つるぎ病院 白 山 市
金沢消化器内科・内視鏡クリニック野々市中央院 野々市市
金沢医科大学病院 内 灘 町
市立輪島病院 輪 島 市
珠洲市総合病院 珠 洲 市
公立宇出津総合病院 能 登 町

医 療 機 関 名 所在地
加賀市医療センター 加 賀 市
田中医院 加 賀 市
永遠幸レディスクリニック 小 松 市
瀬川クリニック 小 松 市
小松市民病院 小 松 市
川北レイクサイドクリニック　 小 松 市
恵愛みらいクリニック 小 松 市
あらきクリニック 小 松 市
手取川クリニック 川 北 町
能美市立病院 能 美 市
芳珠記念病院 能 美 市
せいだクリニック 白 山 市
公立つるぎ病院 白 山 市
恵愛会松南病院 白 山 市
公立松任石川中央病院 白 山 市
いこまともみレディースクリニック 白 山 市

医 療 機 関 名 所在地
深江レディースクリニック 野々市市
ののいち産婦人科クリニック 野々市市
向陽台クリニック 内 灘 町
つねファミリークリニック 内 灘 町
金沢医科大学病院 内 灘 町
山田産婦人科医院 七 尾 市
公立能登総合病院 七 尾 市
恵寿ローレルクリニック 七 尾 市
恵寿総合病院 七 尾 市
桑原母と子クリニック 七 尾 市
公立穴水総合病院 穴 水 町
市立輪島病院 輪 島 市
公立宇出津総合病院 能 登 町
珠洲市総合病院 珠 洲 市
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●子宮がん検診・乳がん検診の受け方●

集団健診
（羽咋すこやかセンター）

医療機関健診

羽咋市役所へ予約

医療機関へ予約市内の医療機関

市外の医療機関
受診票が必要です。
受診前に羽咋市役所へ申し込んでください。
医療機関へ予約

　日頃から自分の乳房を見て、触って、いつもの状態を知っておきましょう。気になる変化があっ
たら、早めに専門医に診てもらいましょう。

自己触診と定期的な検診で早期発見を

CHECK
1
乳房にくぼみ、ひきつれ
はないですか？
ただれ、湿疹、変色はな
いですか？

鏡の前で、
目でチェック

CHECK
2
乳房にしこりはないですか？
わきの下にしこりはないです
か？
乳頭から分泌物はでませんか？

手で触って、
チェック

40～74歳の方は、「がん検診等受診券」をお持ちください。

自己触診
月１回

無料クーポン券
下記の対象者は、今年度に限り子宮がん検診、乳がん検診を無料で受けることができます。
対象者には個人通知します。

有効期限：令和6年12月28日
検診の種類 対象者

子宮がん検診 年度年齢21歳 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ

乳がん検診 年度年齢41歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
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特定健診を希望されない方へ

　1年に1度、検査（健診）結果を提供していただくと、健診を受診したと
みなすことができますので、提供以後の特定健診の受診勧奨は行いません。
　ただし、情報提供していただいた血液検査の結果に特定健診の必須項目が含まれていない場合は、特定
健診を受診していただくようお願いする場合があります。予めご了承願います。

　なお、提供いただいた結果は、特定健診結果としてデータ化され、個人情報の保護に関する法律に基
づいて厳重に保管されます。

下記の3つ全てに該当する方は検査（健診）結果のご提供をお願いいたします。
　　　□羽咋市国民健康保険に加入している40歳～74歳である
　　　□特定健診を受診しない
　　　□通院中で定期的に血液検査を受けている
　　　　　または
　　　　羽咋市国保の助成以外での人間ドックや勤務先で健診を受けた

該当する方

１　持参する
　　健診を受けたとみなすために必要な項目をお聞きし、結果をコピーして返却いたします。
　　  【必要な項目】 ①身長　②体重　③腹囲　④血圧　⑤中性脂肪（TG）　⑥HDLコレステロール 

⑦LDLコレステロール（またはnon-HDLコレステロール）　⑧GOT（AST）　⑨GPT（ALT） 
⑩γ-GT（γ-GTP）　⑪空腹時血糖またはHbA1c　⑫尿糖　⑬尿蛋白

２　郵送する
　　 「送付用の封筒（切手不要）」と「身長・体重・血圧など血液検査以外に必要な項目を

記載する用紙」をお送りいたしますので、下記までご連絡ください。

結果の提出先 羽咋市役所１階9番窓口（羽咋市旭町ア200）
 羽咋市市民福祉部健康福祉課 健康推進係 ☎0767-22-1115

提供方法

　情報提供してくださる方が増えると、特定健診の受診率が上がります。
　特定健診の受診率が上がると、国から交付金が加算されるため、その分保険税負担の軽
減につながります。ぜひ、ご協力をお願いいたします。

結果の提供をお願いする理由

～1年に1度の検査（健診）結果提供のお願い～

検査（健診）結果を提出していただいた方
にはUFOカードのポイント引換券を進呈
します！
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