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はじめに

　健康で生きがいをもち、自立した生活を送ることは、すべての県民
の願いです。
　我が国は、世界でもトップレベルの長寿を誇る国となりましたが、
一方で、生活習慣病の増加や高齢化の進展に伴う要介護高齢者や認知
症高齢者の増加など様々な課題に直面しています。このため、単に長寿というだけでなく、
いかに健康で長生きするかという、いわば「長生きの質」が問われており、健康で自立した
生活を送ることのできる「健康寿命」を伸ばしていくことが、重要となっています。
　このような課題を背景に、県では平成１８年に「健康寿命」の延伸を基本目標とした 
「健康フロンティア戦略」を策定し、これまで数次にわたる改定を行い、取り組みを進めて
まいりました。
　その結果、県の健康寿命は、男性は全国で第５位、女性は第１６位と男女ともに全国的に
も高く、県民の健康水準の向上につながったものと考えています。
　そして、引き続き、全ての県民が生涯にわたり、健康で自立した生活ができる社会の実現
を目指し、健康寿命の延伸をさらに推進するため、今般、「いしかわ健康フロンティア戦略
２０１８」を新たに策定いたしました。
　今回の戦略では、これまでの取組を踏まえ、正しい食生活や適切な運動の実践、働く世代
の健康づくりの推進等を重点項目として定め、促進するとともに、健康増進、生活習慣病予
防、介護予防を一体的に捉え、健康づくりを推進するための施策を積極的に展開していくこ
ととしています。
　今後とも、県民の皆様の一層のご理解とご協力を得ながら、市町、関係機関・団体等との
連携を図り、本戦略の着実な推進に取り組んでまいります。
　本戦略策定のために熱心なご討議をいただきました戦略推進会議及び検討委員会の委員の
皆様をはじめ、貴重なご意見をお寄せくださった皆様に厚くお礼申し上げます。
　
平成３０年４月

石川県知事　谷本　正憲
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