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⾼尿酸の場合
300㎎未満

脂質量（g）

⿂⾙類50g当たりの脂質とプリン体の関係

（参考）アルコール１００g当りのプリン体量
①ビール ６㎎
②発泡酒 ３㎎
③地ビール（ヴァイッエン） ８㎎
④地ビール（その他） 13㎎
⑤⽇本酒 1.2㎎
⑥ワイン 0.4㎎

数値はプリン体量（㎎）
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高尿酸・痛風の治療ガイドライン（日本痛風・核酸代謝学会）及び５訂増補日本食品標準成分表を基に作成
（保健指導における学習教材集（標準的な健診・保健指導の在り方に関する検討会 健診分科会及び保健指導分科会）一部改変）
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