
脂質異常症で治療中の方へ　自分の目標値を確認しましょう
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【私の健診結果】
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家族の中で心筋梗塞・狭心症の人がいる

年齢が、男性50歳以上・女性60歳以上

高血圧（収縮期140以上／拡張期90以上）

高血糖（空腹時血糖100以上、

または HbA1c5.6以上）
低HDLコレステロール血症（40未満）

喫煙習慣がある

私の 中性脂肪の目標値は？２ 私の 中性脂肪値
（ mg/dl）

中性脂肪の目標値はみなさん同じです。
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