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『甘いものを食べると疲れがとれるのは？』
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『でも私は、甘い物をあまり食べないけど・・・』
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『どちらが、すい臓は楽でしょうか？』

むだ使いできませんね

血糖
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内臓脂肪
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糖の貯蔵庫

インスリンは、

糖を中性脂肪にかえるとき、

余ったエネルギーを脂肪細胞に貯蓄するときに

必要です。
肥満があると、インスリンは大変です。

糖分12.5％の場合
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