
※HbA1cはNGSD（平成25年度からの表記）です。

※症状の出方は人に
よって異なります。

 空腹時血糖値 

  

      ㎎/dl 以上 

   HbA１c値 ９.４％以上 

                その間に何が起こっているでしょうか 

これらの症状は、見逃されることが多く 

糖尿病の方の３人に１人は 

自分が  糖尿病だと気づいていない と言われています 

早い時期は 
糖尿病だと気づきますか？ 

症状がないから大丈夫！ と思っていませんか？ 

糖尿病の特徴的な症状は何でしょう？ 1 

2 

・物が見えずらい 
・胃の調子が悪い     
・下痢と便秘をくり返す 
・冷える、ほてる、異常に汗をかく 
・疲れて足がつる、しびれ 
・足の感覚の違和感 
・尿に蛋白が出る 
・物忘れ 
 

      ㎎/dl 以上 

   HbA１c値 ５.６％以上 

エネルギーの材料不足 

糖が細胞に入るには 

インスリンが鍵 

        ㎎/dl 以上 

   HbA１c値  ７.９％以上 

 

脱水状態 

糖を薄めようと 

糖にかわり 
脂肪をエネルギーに 

ケトン体が出る 
 (酸性物質) 

生命維持の危機 

体重が減る 

おしっこ 多量 

水が飲みたい 

尿に泡が立つ 

甘いものを欲する 
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インスリンが 
足りないと 

昏睡 

インスリンがなくても糖が入る細胞 
糖は水を呼ぶ性質から 
(砂糖漬けの原理) 

        細胞が傷む    

糖  

糖は血液中の物質と 
くっつく性質があるため  
(糖化たんぱく) 

         動脈硬化症 
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