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HbA1cはNGSD（平成25年度から表記）です。
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「体の調子が良い」ため

～ Ａさんの中断経過から考えてみましょう ～

３ヵ月間後 すると
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血液中に糖が多い(高血糖状態)では すい臓のβ細胞を傷つけ(＝糖毒性)
インスリンの生産ができない状態に!!（重症化します）

自分では気づかないところで、すい臓に大きなダメージを与えてしまいます
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