
mg/dl

収縮期 mmHg

拡張期 mmHg

mg/dl

mg/dl

％

内臓脂肪（腹囲）

cm

　→　メタボリックシンドロームの人は、血管を傷める因子を併せ持っている！

※HbA１ｃ値は国際標準化に伴いNGSP値で表記

HbA1c

尿 酸

（針状の結晶）

高血圧

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

血 糖

mg/dl

　メタボリックシンドロームと動脈硬化

外膜中膜内膜

血管壁

マクロファージ

傷つく

食べすぎてブクブ
クの泡のようにふ
くれあがって死ぬ

異
物
だ

傷つく

★

★

★

★
★

★
★

酸化

しみ込む

くっつく

傷ついた内膜
からしみ込む

血管の内膜を
傷つける

酸化LDL
糖化LDL

血管壁が厚くなると血液の
流れが悪くなり、つまる

インスリンの
効き目が悪くなる

血圧を上げる

血管の修復を
妨げる

血栓を溶かし
にくくする

血栓

インスリン抵抗性
（インスリンの効き目が悪くなる）

超悪玉コレステ
ロール

内臓脂肪から出る物質

中性脂肪

血管を変化
させる

動脈硬化

＝

異常のあった項目はなんですか？
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