
　

異常のある項目をチェックしてください。必要な場合は精密検査をうけましょう。
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メタボリックシンドロームの構造図

尿酸
(痛⾵)

治療 無・有

（〜7.0）

LDLコレステロール
治療 無・有

（〜119）

⾎ 糖
治療 無 ・ 有
空腹時 （〜 99）
随 時 （〜139）
ＨbA1c        （〜5.5）
(JDS値） (〜5.1)

HDLコレステロール
治療無・有

（40〜）

中性脂肪
治療 無・有
(空腹〜149 ⾷後〜199）

下肢動脈の変化
脈波伝播速度

⾜関節/上腕⾎圧⽐

間歇性跛⾏

精密(⼆次)検診項⽬

細動脈の変化
眼底検査

異常 無・有

冠動脈の変化
⼼電図所⾒

頸動脈の変化
頸動脈エコー

異常 無・有

遺伝因⼦（家族歴）
⼼疾患（狭⼼症・⼼筋梗塞）脳卒中（脳梗塞）
糖尿病 ⾼⾎圧 脂質異常症

運動不⾜
過 ⾷
喫 煙

異常 無・有
狭窄
プラーク
肥厚

eGFR
微量アル
ブミン尿

クレアチニン 尿蛋⽩

７５グラム
糖負荷試験

異常 有 無

180/110以上
160-179/100-109
140-159/90-99
130-139/85-89
130/85未満

重症⾼⾎圧
中等症⾼⾎圧
軽症⾼⾎圧
正常⾼値⾎圧
正常⾎圧

中性脂肪を
たくさんつくる

インスリンの働きを
悪くする

脂肪細胞から出る物質

⾎栓をつくる

肝機能
治 療 無・有
AST(GOT） （〜30）
ALT（GPT) （〜30）
γ-GT（γ--GTP) （〜50）

腹部ｴｺｰ
脂肪肝

ＰＡＩ－１
（物質の⼀つ）遊離脂肪酸（ＦＦＡ）

⾎ 圧

治療 無・有
収縮期/拡張期

糖尿病

体重 ㎏

20歳の体重 ㎏

ＢＭＩ 腹囲径 ㎝
肥満 25以上
普通 18.5〜24.9
痩せ 18.4以下

肥満(内臓脂肪型肥満)

※HbA１ｃ値は国際標準化に伴いNGSP値で表記
※メタボリックと診断された場合は空腹時血糖が正常であっても75ｇＯＧＴＴを追加し耐糖能異常の有無を判定することも必要

2013.9修正

既往 無・有 既往 無・有

脳⾎管疾患
（脳梗塞・くも膜下出⾎・脳出⾎）

既往 無・有

慢性腎臓病・慢性腎不全
（⼈⼯透析）

⼼疾患
（狭⼼症・⼼筋梗塞・

男性 84.9㎝以下
⼥性 89.9㎝以下

（男性〜1.0)
(⼥性〜0.7）

(60〜)

(陰性(－))

⾎圧を上げる

メタボリックシンドローム
診断基準
・ウエスト周囲径
男 ８５ｃｍ以上
⼥ ９０ｃｍ以上 に加え

１．脂質異常
①⾼中性脂肪１５０以上
②低ＨＤＬ ４０未満
①②何れか⼜は両⽅

２．⾎圧
①収縮期１３０以上
②拡張期 ８５以上

３．⾎糖
①空腹時⾎糖１１０以上
②空腹時⾎糖の値が得られ

ない場合は
HbA1c6.0%以上

※3項⽬中2項⽬以上
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