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NGSP値

(JDS値)

　 (科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドライン2013)

2013.10修正

糖尿病性網膜症

糖尿病性腎症

糖尿病性神経障害

糖尿病合併症の危険

正常高値

境界領域
糖尿病が否定できない

　　動脈硬化

食後時間

6.3 (5.9)
6.2 (5.8)
6.1 (5.7)

6.0% (5.6)
5.9 (5.5)

そ

の

他

の

検

査

な

ど

5.3 (   )

5.5 (5.1)
5.4 (5.0)

5.2(4.9)
5.1(4.8)
5.0 (4.7)
4.9(4.6)

糖

代

謝

検

査

HbA1c
（％）

6.5% (6.1)
6.4 (6.0)

6.9(6.5)

血 糖 値
（㎎/dl）

空腹時

食   後

5.8 (5.4)
5.7 (5.3)

5.6% (5.2)

正常域

7.5 (7.1)
7.4 (7.0)

7.8 (7.4)

6.7 (6.3)
6.6 (6.2)

7.0% (6.6)

6.8(6.4)

7.3 (6.9)
7.2 (6.8)
7.1 (6.7)

8.3 (7.9)
8.2 (7.8)
8.1 (7.7)

8.0% (7.6)
7.9 (7.5)

7.7 (7.3)

8.4 (8.0)

8.8（8.4）

 8.6 (8.2)

検査日

検査機関

糖

尿

病

診

療

ガ

イ

ド

ラ

イ

ン

2

0

1

3

（ＪＤＳ値）

9.4（9.0）

9.2（8.8）

9.0（8.6）

7.6 (7.2)

糖尿病領域
(医療機関受診）
糖尿病が強く疑われる

合併症の危険が

さらに大きくなる！

HbA1

血糖値(HbA1c）を記録しましょう


