
からのお願い

手あらいでバイキンをやっつけろ

やられた～

手のすみずみ
までしっかり
あらおうね★

① 手のひらゴシゴシ ② 手のこうゴシゴシ ③ ゆびのあいだゴシゴシ ④ つめのあいだゴシゴシ

⑤ おやゆびクルクル ⑥ てくびもクルクル ⑦ お水でながして
ハイ おしまい！

手あらいのあとは、きれいなタオルでふこうね


