
 

2025 年度 慢性心不全看護研修プログラム 

2025.8.4(月)1 日目 ZOOM 開催 

時間／方法 内容 目標 講師 

9：:30 

9 : 50  

 

ZOOM 受付 

オリエンテーション 

開講挨拶 

 

研修中の留意点・お知らせ事項 

心臓血管センター金沢循環器病院 

副看護部長  角田 久子 

看護部長   木間 美津子 

10：00～ 

10：50 

看護の動向と看護政策 石川県の看護の動向と我が国の看護政策に 

ついて知る 

石川県地域医療政策課 医療人材グループ 

係主査 谷場 美雪 

11：00～ 

12：00 

心不全の概論と最新治療 心不全の病態生理と概念を理解する 

心不全の治療が分かる 

心臓血管センター金沢循環器病院 

循環器内科部長 吉田 太治 

13：０0～ 

13：50 

心不全患者への ASV 療法 

 

心不全患者に対する ASV の効果 

在宅患者への指導・介入方法を理解する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

臨床工学技士長 山本 基善 

14：00～ 

15：00 

心不全看護 心不全患者への看護を理解する 心臓血管センター金沢循環器病院 

慢性心不全認定看護師 牧 美晴 

15：10～ 

16：00 

社会資源 心不全患者への社会資源の活用について 

理解する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

心不全療養指導士 MSW 今井 ゆかり 

2025.8.8（金）2 日目 ZOOM 開催 

8：:30 ZOOM 受付   

8：50～ 

9：40 

心不全患者への服薬指導 心不全患者への服薬管理、服薬アドヒアランス

支援について理解する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

心不全療養指導士 薬剤師 杉本 智美 

9：50～ 

10：30 

心不全検査 心不全検査について理解する 心臓血管センター金沢循環器病院 

循環器内科医師 田村 祐大 

10：40～ 

11：30 

心不全患者の栄養管理Ⅰ 心不全患者に対する栄養指導について 

理解する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

心不全療養指導士・管理栄養士 尾川 紗由莉 

12：30～ 

13：30 

心不全患者の栄養管理Ⅱ 心不全患者のサルコペニア・フレイルについて 

知る 

社会医療法人近森会 近森病院 

臨床栄養部 部長 宮島 功 

13：40～ 

14：30 

心不全患者の理学療法 心不全患者の心臓リハビリテーションについ

て理解する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

理学療法士 柳矢 香奈 

14：40～ 

15：30 

心不全患者の作業療法 心不全患者の身体活動について理解する 金沢大学付属病院 

作業療法士 仁木 裕也 

15:：40～ 

16：30 

心不全緩和ケア 心不全患者の緩和ケア・ACP について理解 

する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

心不全療養指導士 松平 美希 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025．8.30（土）3 日目 地場産業センター 新館 第 10 研修室 

AM 

9：:00 開場受付   

9：30～ 

9：55 

心不全の訪問看護 

 

心不全患者の訪問看護師の役割について理解

する 

心臓血管センター金沢循環器病院 

看護師 小松 美祐紀 

１０：００～ 

１０：３０ 

心不全の在宅看護 心不全患者の在宅支援について理解する OHANA 訪問看護ステーション 

心不全療養指導士 浅瀬 季予子 

10：40～ 

11：30 

心不全の在宅医療 心不全患者の在宅医療について理解する やまと＠ホームクリニック 

理事長 大和 太郎 

11：35～ 

12：30 

心不全地域連携 心不全患者を地域でみることの重要性を理解

する 地域連携ツールについて知る 

金沢大学附属病院 

循環器内科医師 下島 正也 

PM 

13：30～ 

13：40 

オリエンテーション 

 

グループワークの説明 心臓血管センター金沢循環器病院 

慢性心不全認定看護師 牧 美晴 

１3：40～ 

 

１４：40 

グループワーク 

事例検討 

各事例を元に、心不全患者の問題点を抽出し、

看護計画を立案できる 

ファシリテーター（研修講師） 

 

１４：45～ 

1５：20 

グループワーク発表 

意見交換・質疑応答 

各事例を共通理解、問題点を共有し課題解決に

繋げる 

ファシリテーター（研修講師） 

 

１５：20～ 

１５：35 

講評  ファシリテーター（研修講師） 

 

1５：35～ 

１6：００ 

閉講式 

認定証授与式 

写真撮影 

 心臓血管センター金沢循環器病院 

看護部長 木間 美津子 

 


