
時間/方法 内容 目標 講師

10：30

11：00：
11：10

zoom 受付開始

オリエンテーション
開講挨拶

心臓血管センター金沢循環器病院
副看護部長　角田　久子
看護部長　木間　美津子

11：10‐
12：00

心不全患者看護の動向と看護政策 石川県の看護の動向と我が国の看護政
策について学ぶ

石川県医療対策課 管理・看護グループ
係主査　谷場　美雪

13:00-
14：00

心不全の概論と最新治療

心不全の病態生理と概念を理解する
心不全治療が分かる
（外科治療・デバイス・カテ治療・薬物療
法）

心臓血管センター金沢 循環器病院
副院長 循環器内科医師 寺井 英伸

14:00-
14:50 心不全検査

レントゲン・心エコー・心電図の
見方を知る

心臓血管センター金沢循環器病院
循環器内科医師　役田 洋平

15:00-
16:00

心不全看護 心不全看護について理解する
心臓血管センター金沢循環器病院
慢性心不全看護認定看護師
牧 美晴

時間/方法 内容 目標 講師

8:30 zoom 受付開始

09：00-
　10-00

心不全緩和ケア
心不全患者の緩和ケアについて
理解する

心臓血管センター金沢循環器病院
慢性心不全看護認定看護師
山口 亜矢

10：00-
11：00

服薬アドヒアランスへの支援
心不全患者の服薬管理について
理解する

心臓血管センター金沢循環器病院
薬剤師 杉本　智美

11：10-
12：00

栄養管理Ⅰ
心不全患者の栄養管理について
理解する

心臓血管センター金沢循環器病院
管理栄養士　尾川　紗由莉、松原　鮎美

13：00
14：00

栄養管理Ⅱ
サルコペニア・フレイルについて
理解する

選定中

14：00-
15：00

リハビリⅠ 心不全患者の理学療法 運動療法について理解する
心臓血管センター金沢循環器病院
理学療法士　新本　貴仁

15:10-
16:10 リハビリⅡ 心不全患者の作業療法 身体活動について理解する

金沢大学付属病院
作業療法士　仁木　裕也先生

16:10-
17：00

社会資源
心不全患者に関する福祉制度の
活用について理解する

心臓血管センター金沢循環器病院
MSW 今井　ゆかり

時間/方法 内容 目標 講師

09：30‐ 開場受付

10：00-
11：00

地域連携
心不全患者を「地域で診る」ことの重要
性と石川県の様々な連携ツールについ
て理解する

金沢大学付属病院
循環器内科 下島　正也先生

11：00
12：00

在宅医療
チーム内の問題共有と検討、
多職種連携の重要性を理解する

選定中

13：00-
14：00

在宅看護
心不全患者の在宅支援について知り、
訪問看護の役割を理解する

心臓血管センター金沢循環器病院
看護師 小松 美祐紀
OHANA 訪問看護ステーション
看護師 浅瀬　季予子先生

14：10
16：10

事例検討（グループワーク）
症例をもとに心不全患者の看護計画を
立案できる

心臓血管センター金沢循環器病院
慢性心不全看護認定看護師
牧 美晴、山口 亜矢

16：10-
16：40

閉講式
認定証授与式

心臓血管センター金沢循環器病院
副看護部長　義井 玲子
看護部長　木間 美津子

令和6年度　専門的看護実践力研修「慢性心不全看護」プログラム
1日目【7月18日（木）】ZOOM開催

2日目【7月26日(金）】ZOOM開催

3日目【8月10日(土）】対面開催　場所：金沢循環器病院３F講義室


