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療養生活の中で、患者さんやご家族の方が感じる悩みや不安、喜びなど、様々な思いを皆さんで

共有し、共感し、励まし合い、ほっと一息つける機会になればと考えております。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

◆日時・場所 

１０月３０日 （木） １３：３０～１５：３０ 

石川県リハビリテーションセンター ４階 大研修室（金沢市赤土町二 13-1） 

 

◆対象   パーキンソン病の患者さんとそのご家族、支援関係者 

 

◆内容  13：30～14：30 

講演 「安全に生活するために知っておくと良いこと ～動作方法と環境調整～」 

講師 石川県リハビリテーションセンター 理学療法士 平木 清喜 氏 

     （１０分休憩）  

     14：40～15：30  交流会・質疑応答 

 

 

  

 

 

 

 

 

参加をご希望の方は、2ページの参加申込書に必要事項をご記入の上、 

１０月１６日（木）までに 

お電話または FAX にて、お申し込み下さい。 
 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】 

石川中央保健福祉センター 健康推進課 八木、辻元 

TEL：076-275-2250 FAX：076-275-2257 
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パーキンソン病 

患者・家族のつどい参加申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆当日、講師や他の参加者に聞きたいことなどがあれば、下記にご記載ください。 

 

氏 名 
続柄 

（○をつけてください） 

連絡先 

（電話番号） 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 

 
・患者さん 

・ご家族 

・支援者 

・その他（      ） 

 


