
令和６年度 

「依存症家族教室」のご案内 

 

 

依存症は、アルコールをはじめ、近年増加しているギャンブルやゲーム依存など、

年齢、性別にかかわらず、案外身近にあるものです。また、本人だけではなく、周り

のご家族や支援者が巻き込まれていく「関係性の病」とも言われています。 

 そこで、ご家族や支援者に役立つ知識、かかわりのあり方を学ぶ家族教室を開催い

たします。ご本人だけでなく、ご家族・支援者自身が一息ついて元気になれる会です。

是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

◆ 参加費 ：無料 

◆ 申込方法：電話もしくは以下の石川県電子申請システムの専用予約フォームから 

お申込みください。 申し込み期限：１０月１８日 (金) 

https://apply.e-tumo.jp/pref-ishikawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=3168 

 

 

申込・連絡先  

 

〒９２４－０８６４ 白山市馬場２丁目７番地 

石川中央保健福祉センター 健康推進課 

電話：（０７６）２７５－２２５０ 

 

１ 日 時 

  令和 ６年 １０月３０日（水）１４：００～１６：００ 

 

２ 場 所 

  石川県庁 行政庁舎 １１階 １１０４会議室 

            （石川県金沢市鞍月１丁目１番地） 

３ 内 容 

○ 講話 

「さまざまなアディクションとその理解～脱・問題解決のススメ～」 

     講師 北陸HIV情報センター  

           ソーシャルワーカー   西念 奈津江 氏 

○ わかちあい 

〇 全体講評 

 

４ 対象者 

依存症の問題を抱えている方のご家族、支援者 


