
下り専用下り専用

登り専用登り専用

石川県　白山の登山マップ ⑧砂防新道→中宮道 （御前峰） ルート
　（上り ： 砂防新道　下り ： 中宮道）

「測量法に基づく国土地理院長承認 （複製） R 7JHｆ 346」
本製品を複製する場合には、 国土地理院の長の承認を得なければならない
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通過に注意を要する箇所

コースを誤りやすい箇所
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コースタイム
※コースタイムポイント間の

コースタイムを示します
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中宮温泉

シナノキ平避難小屋

ゴマ平避難小屋

千蛇ヶ池分岐

別当出合 中飯場

室堂

南竜山荘

アルプス展望台

南竜道分岐南竜道分岐

甚之助避難小屋甚之助避難小屋

別当覗

黒ボコ岩

トンビ岩

エコーライン
分岐

お花松原

北弥陀ヶ原

地獄覗

御前峰

砂防新道
砂防新道

お池

め
ぐ

り
コ

ー
ス

お池

め
ぐ

り
コ

ー
ス

お池

め
ぐ

り
コ

ー
ス

中
宮
道

中
宮
道

2:20
2:20

3:00
3:00

3:00
3:00

4:00
4:00

0:500:50

0:300:30

1:051:05

1:351:35

1:001:00

1:201:20

0:
20

0:
20

0:
30

0:
30

1:301:30

0:500:50

2
:0

0
2
:0

0

3
:0

0
3
:0

0
細い尾根 通行注意 !

急傾斜､通行注意 !

残雪時､濃霧時 道迷い注意！

濃霧時
道迷い注意！

転倒事故多し
足元注意 !

急坂､転倒注意 !

7 月中旬まで
残雪あり !
滑落注意！

7 月中旬まで
残雪あり !
滑落注意！

ガレ場､急坂
落石､転倒注意 !

道の崩落あり 通行注意！

十二曲り ：
落石､急坂､転倒注意 !

カシミール３Ｄを使用し作成

ルート長 （沿面距離） は実際に歩く斜面距離のことを指す

1,260m 御前峰 2,702m 中宮温泉 684m

登り 下り

7 B 15:10 24.8km 24.3km 2.36km 3.88km

体力度

起点 目的地 終点

別当出合

累積標高差ルート長
（沿面距離）

ルート長
（水平距離）

コースタイム
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