
石川県　白山の登山マップ ⑰白山禅定道→別山 ・ 市ノ瀬道 （御前峰 ・ 別山） ルート
　（上り ： 白山禅定道　下り ： 別山 ・ 市ノ瀬道）

「測量法に基づく国土地理院長承認 （複製） R 7JHｆ 346」
本製品を複製する場合には、 国土地理院の長の承認を得なければならない
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渡渉箇所 増水時注意！

残雪時､通行注意 !
岩のヤセ尾根 ： 急な階段 通行注意！

ガレ場あり 通行注意！

7 月中旬まで
残雪あり !
滑落注意！

転倒事故多し
足元注意 !

十二曲り ： 落石､急坂､転倒注意 !

ガレ場､急坂
落石､転倒注意 !

濃霧時､道迷い注意！

7 月中旬まで残雪あり
滑落注意！

ヤセ尾根､ガレ場あり､滑落注意！

ヤセ尾根､ガレ場あり､滑落注意！

カシミール３Ｄを使用し作成

ルート長 （沿面距離） は実際に歩く斜面距離のことを指す

829m 御前峰 2,702m 市ノ瀬 829m

登り 下り

7 C 15:50 25.2km 26.1km 2.31km 2.96km

体力度

起点 目的地 終点

市ノ瀬

累積標高差ルート長
（沿面距離）

ルート長
（水平距離）

コースタイム
(h:mm)難易度

(m)

2800

2600

2400

2200

2000

1200

600

1000

800

1400

1600

1800

3000

(km)
0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0 20.0 22.0 24.0

別
当
坂
分
岐

別
当
坂
分
岐

別
当
坂
分
岐

指
尾
指
尾
指
尾六

万
山

六
万
山

六
万
山

市
ノ
瀬

市
ノ
瀬

市
ノ
瀬

市
ノ
瀬

市
ノ
瀬

市
ノ
瀬

殿
ヶ
池
避
難
小
屋

殿
ヶ
池
避
難
小
屋

殿
ヶ
池
避
難
小
屋

黒
ボ
コ
岩

黒
ボ
コ
岩

黒
ボ
コ
岩

室
堂
室
堂
室
堂

室
堂
室
堂
室
堂

御
前
峰

御
前
峰

御
前
峰

南
竜
山
荘

南
竜
山
荘

南
竜
山
荘

別
山
別
山
別
山

チ
ブ
リ
尾
根
避
難
小
屋

チ
ブ
リ
尾
根
避
難
小
屋

チ
ブ
リ
尾
根
避
難
小
屋


