
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和６年１２月４日（水） １４時００分～１６時３０分 

講 師 西念 奈津江 さん  

（北陸 HIV 情報センター ソーシャルワーカー） 

内 容 講義「依存症の話ってどう聴くの！？」 

     わかちあい（グループワーク） 

質疑応答 

対 象 精神保健福祉、医療、司法、生活困窮、高齢者福祉、震災関係職員等  

  開 催 ZOOM によるオンライン開催 

 

 

※当日はグループワークがありますので、お一人につき一台のパソコン等でのご参加をお薦めします。 

受講料は無料ですが、オンライン通信にかかる通信料等につきましては受講者のご負担となります。 

 

右記の QR コード、または URL から、お申し込みください。 

申し込み締め切り １１月２５日（月） ※定員８０名程度 

 

  

  

            

 

 

URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-ishikawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=3553 

＜問い合わせ＞ 

石川県こころの健康センター相談課 

TEL ０７６－２３８－５７５０ 

Mail seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp 

 

 

依存症者やその家族の回復支援に長く携わってこられた西念奈津江さんを講師に

お招きし、依存症相談のヒントについて学びましょう。 

 

依存症って難しそう…。どうやって話を聞いていいかわからない…。そんなイメージは

ありませんか？アルコールや薬物、ギャンブル等の依存症は、適切な治療とその後の支

援によって、回復可能な疾患です。 

では、支援者はどのように回復をサポートすればよいでしょうか。 

 

 

 


