
令和６年度 精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修 プログラム 

期  日 時  間 内    容 

２/2７ 

(木) 

 

地場産 

コンベ 

ンション

ホール 

13:00～13:30 オリエンテーション（研修目的） 

13:3５～13:５０ アイスブレイク 

13:５０～1４:50 講義「精神障害に関する基礎知識～理解と支援～」 

1４:50～1５:０0 休   憩 

1５:０0～1６:00 講義、演習①「障害特性の理解と具体的な対応」（統合失調症） 

1６:00～1７:00 講義、演習②「障害特性の理解と具体的な対応」（気分障害） 

期  日 時  間 内    容 

２/2８ 

(金) 

 

地場産 

コンベ 

ンション

ホール 

９:０0～ 9:0５ オリエンテーション（研修目的） 

9:0５～ 9:２０ アイスブレイク 

9:２０～ １０:20 講義、演習③「障害特性の理解と具体的な対応」（老年期） 

１０:20～10:３0 休    憩 

10:３0～1１:30 講義「障害特性の理解と具体的な対応」（依存症） 

1１:30～1２:３０ 講義、演習④「障害特性の理解と具体的な対応」（発達障害） 

1２:３0～1３:３０ 昼    食 

1３:３0～1４:３0 講義「当事者の思い」（３名） 

1４:３0～1４:４0 休   憩 

1４:４0～1５:１0 講義「家族支援」 

1５:１0～1６:１0 講義「社会資源と連携」 

1６:１0～1６:２0 休   憩 

1６:２0～1７:２0 演習「まとめ」（グループ発表含む） 


