
※ ＧＷ：グループワーク 

場　所 講義科目 内　　容

（　受　　付　） 　９：30～１０：００

　１．基礎研修の振り返り １０：００～１０：３０ 講義　３０分 ・基礎研修の振り返り

　２．講義①　「ピアサポーターの基礎と専門性」 １０：３０～１１：１０ 講義　４０分 ・障害特性に応じた専門性

（　休　　憩　） １１：１０～１１：２０

　３．演習①　講義①の振り返り １１：２０～１２：２０ GW　６０分 ・講義の振り返り、気づきの共有など

（　昼　　食　） １２：２０～１３：３０

　４．講義②　「ピアサポートの専門性の活用」 １３：３０～１４：１０ 講義　４０分
・障害特性に応じたピアサポートの専門性を活かす
　ための視点

　５．演習②　講義②の振り返り １４：１０～１４：４０ GW　３０分 ・講義の振り返り、気づきの共有など

（　休　　憩　） １４：４０～１４：５０

　６．講義③　「関連する保健医療福祉施策の仕組み
　　と業務の実際」　（障害者）

・関連法、関連施策

　　講義③　「ピアサポートを活用する技術と仕組み」
　　　（事業所）

・現場におけるピアサポートの活用方法

　７．演習③　講義③の振り返り　（障害者） ・講義の振り返り、気づきの共有など

　　　演習③　講義③の振り返り　（事業所） ・講義の振り返り、気づきの共有など

　８．演習④　講義③及び演習③の振り返り １６：１０～１６：３０ GW　２０分
・障害者、事業所職員別講義及び演習内容について
　の共有

（　受　　付　） 　９：30～１０：００

　９．講義⑤　「ピアサポーターとしての働き方」
　　（障害者）

・労働法規

　　　講義⑤　「ピアサポーターを活かす雇用」
　　（事業所）

・ピアサポーターを雇用し、協働する上での留意点

１０．演習⑤　講義⑤の振り返り　（障害者） ・講義の振り返り、気づきの共有など

　　　演習⑤　講義⑤の振り返り　（事業所） ・講義の振り返り、気づきの共有など

（　休　　憩　） １１：１０～１１：２０

１１．講義⑥　「セルフマネジメントとバウンダリー」 １１：２０～１１：５０ 講義　３０分 ・ピアサポーターが葛藤しやすい状況、病気や障害
　を抱えて働く上でのセルフケア

１２．演習⑥　講義⑥の振り返り １１：５０～１２：３０ GW　４０分 ・講義の振り返り、気づきの共有など

（　昼　　食　） １２：３０～１３：３０

１３．講義⑦　「チームアプローチ」 １３：３０～１４：１０ 講義　４０分 ・所属機関（チーム）におけるピアサポーターの役割
　と協働における留意点

１４．演習⑦　講義⑦の振り返り １４：１０～１５：１０ GW　６０分 ・講義の振り返り、気づきの共有など
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