
令和５年度「重度訪問介護従業者養成研修（基礎課程・追加課程）」 

開 催 要 綱 

 

１．目  的 （基礎課程）重度の肢体不自由者であって、常時、介護を必要とする障害者に対する 

入浴、排泄、食事等の介護及び外出時における移動中の介護等に関する基

礎的な知識及び技術を修得する。 

       （追加課程）基礎課程において修得した知識及び技術を深めるとともに、特に重度の肢

体不自由者に対する緊急時の対応等に関する知識及び技術を修得する。 

 

２．主  催  石川県 

 

３．実施機関  社会福祉法人石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

 

４．対象者・定員 

（基礎課程）重度訪問介護業務に従事しようとする者、又は従事している者 １０名（予定） 

   （追加課程）基礎課程を修了した者 １０名（予定） 

※介護職員初任者研修修了者・介護福祉士は、重度訪問介護従業者としての資格要件を満たし

ていますが、スキルアップのための受講でも可能です。 

 

５．日時・会場  

（基礎課程） 【１日目】令和５年１０月１９日（木）１０：００～１６：１０ 

【２日目】令和５年１０月２０日（金）１０：００～１６：１０ 

会  場：石川県社会福祉会館 別館 １階 介護準備室、研修室２・３ 

（金沢市八田町東１０２５）  

  

（追加課程） 【講 義】令和５年１１月１３日（月）９：００～１７：００ 

                会場：石川県社会福祉会館 ４階 中ホール（金沢市本多町３－１－１０）  

【実 習】※下記日程のうち、いずれか１日程を選択しご参加いただきます。     

実習先により、日時が異なります。 
実 習 先 日  時 

金沢ふくみ苑 
(金沢市福増町南１６) 

１１月２８日（火） 
１２月５日（火） 
１２月１２日（火） 
いずれも、時間は ９：３０～１２：３０  

金沢湖南苑 
(金沢市忠縄町３８０) 

１１月２９日（水） 
１２月 ６日（水） 
１２月１３日（水） 
いずれも、時間は ９：４５～１２：４５ 

 



７．受講費用  無料 

 

８．研修プログラム 「プログラム」参照 

 

９．申 込 み  申込締切：９月２５日（月） 

石川県社会福祉協議会ホームページより、お申込みください。 

なお、ホームページから申込みできない場合は、本会あてご連絡ください。 
ホームページからの申込手順 
①石川県社会福祉協議会サイト（URL：http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー「福祉の研修」 
ボタンをクリックしてください。 

②受講希望の研修名をクリックすれば、画面の下方に「検索結果」が表示されます。 
③希望の研修であることを確認のうえ、右欄に要綱と申込がありますが、この申込ボタンをクリック 
すると「研修申し込み」画面に変わります。 

④必要事項を入力（※マークは必須項目）した後、「申込確認画面へ」で内容を確認し、「申し込む」 
ボタンをクリックして、申込完了です。 

⑤申し込まれた方にはすぐに「受付確認書」がメールで送信されます。このメールが届かない場合は、

メールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、ご注意ください。（なお、この

メールは受講承認の意味ではありません。） 

  

１０．申込画面に入力するに当たっての注意事項 

（１）受講希望課程欄は、基礎課程のみ受講される方は「基礎のみ」、追加課程のみ受講される方は

「追加のみ」、両方受講される方は「両方受講」、とそれぞれ入力してください。 

ただし、「追加のみ」と入力された方は、「追加のみ」の後ろに、基礎課程の修了年度を入力

してください。 

（２）生年月日は修了証書に記載しますので、必ず入力してください。 

（３）重度肢体不自由者(児)の直接支援に係る実務経験年数欄は、重度肢体不自由者(児)の直接支援

に従事した（している）場合、その年数について入力してください。 

（４）保有資格欄は、下記の中から該当するものがあれば入力してください。 

１．介護福祉士 ２．介護職員実務者研修 ３．介護職員初任者研修  

４．介護職員基礎研修 ５．ホームヘルパー１級 ６．ホームヘルパー２級 

（５）追加課程の実習希望日欄は、下記の①～⑥から希望日を選択し、第３希望まで入力してくださ

い。ただし、各実習先の受入人数の都合により、希望に添えない場合もありますので、予めご

了承ください。 

 実習日時 実習先 

① １１月２８日（火）９：３０～１２：３０ 
金沢ふくみ苑 

(金沢市福増町南１６) 
② １２月 ５日（火）９：３０～１２：３０ 

③ １２月１２日（火）９：３０～１２：３０ 

④ １１月２９日（水）９：４５～１２：４５ 
金沢湖南苑 

(金沢市忠縄町３８０) 
⑤ １２月 ６日（水）９：４５～１２：４５ 

⑥ １２月１３日（水）９：４５～１２：４５ 



１１．受講者の決定 

結果は９月２７日(水）頃に、研修申込時に入力されたメールアドレスに通知します。 

送信予定日が過ぎても通知が届かない場合は、福祉総合研修センターまでご連絡ください。 

※定員の範囲内で受講者を承認いたします。 

※感染症等の状況によっては、研修、実習を中止または延期する場合もあります。 

その場合は、受講申込された方にメール等でご案内します。 

 

１２．修了証書等 

全課程を修了した者には修了証書を交付します。 

※原則として、３０分以上の遅刻、不在、早退等の場合は、欠席とみなします。 

   ※受講態度が著しく不良である場合（居眠りや受講中の携帯電話の使用等）は、修了証書を交付

できない場合があります。 

 

１３．テキスト 

  本研修テキストとして下記を使用いたしますので、事前に購入の上、必ずご持参ください。 

「ガイドヘルパー研修テキスト全身性障害編 第２版（中央法規出版） 2,640円（税込）」 

※ テキスト購入は、受講承認通知後にメール送付する「テキスト注文書」により中央法規出版へ 

直接お申込みください。 

※ 上記テキストをすでにお持ちの場合は、改めてご購入いただく必要はありません。 

 

１４．その他 

（１）基礎課程を受講せずに追加課程のみを受講することはできません。 

（２）追加課程の当日の集合時間等、詳細につきましては、後日、追加課程受講者にご連絡します。 

（３）昼食は各自でご用意願います。 

（４）実習科目のある受講日は動きやすい服装で受講してください。 
（５）駐車場について 

【基礎課程】会場である県社会福祉会館別館の駐車場をご利用ください。 

【追加課程】県社会福祉会館前の駐車場は、利用できません。周辺の有料駐車場を利用され 

るか、公共交通機関をご利用くださるようお願いいたします。 

 （６）感染症の状況により延期や中止の可能性があります。 

 

１５．申込み・問合先 

   社会福祉法人石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 担当：大谷 

    〒920-0022 金沢市北安江3-2-20 金沢勤労者プラザ内 

     ＴＥＬ(076)221-1833 ＦＡＸ(076)221-1834 

 

 



基礎課程（１日目）１０月１９日（木）

時　　間 区分 科　　目　　名 内　　容

9:30～10:00 受付

１ 保健、福祉の制度とサービスについての知識

２ ホームヘルプサービスの実務に関する具体的

　 な知識

３ 重度訪問介護従事者の職業倫理　等

　  　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

12:00～13:00 昼食・休憩

１ 介護の目的、機能と基本原則

２ 介護ニーズと基本的対応

３ 在宅介護の特徴と進め方　等

　　　講師：石川県介護福祉士会　石原　ノリエ 氏

14:00～14:10 休憩

※内容はページ下部に記載

　　　講師：石川県介護福祉士会　白石　律子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　 茜   麻里 氏

基礎課程（２日目）１０月２０日（金）

時　　間 区分 科　　目　　名 内　　容

9:30～10:00 受付

※内容はページ下部に記載
　
　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

12:00～13:00 昼食・休憩

　

　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕  悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

14:00～14:10 休憩

　

　　　講師：石川県介護福祉士会　愛宕　悦子 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　中西　裕子 氏

16:10 基礎課程終了

　実技内容の実際の順番は、実習が円滑に行なえるよう入れ替わる場合があります。
　　　○基本的な介護と重度の肢体不自由者とのコミュニケーション技術①～③

13:00～14:00 実技
基礎的な介護と重度の肢体不自由者
とのコミュニケーション技術に関す
る実習　③

14:10～16:10 実技
基礎的な介護と重度の肢体不自由者
とのコミュニケーション技術に関す
る実習　①

令和５年度「重度訪問介護従業者養成研修（基礎課程・追加課程）」
プログラム

10:00～12:00 実技
基礎的な介護と重度の肢体不自由者
とのコミュニケーション技術に関す
る実習　②

10:00～12:00 講義
重度の肢体不自由児者の地域生活等
に関する講義

13:00～14:00 講義 基礎的な介護技術に関する講義

　　　○外出時の介護技術に関する実習

14:10～16:10 実技 外出時の介護技術に関する実習

〔基礎課程の実技内容〕

　　　　　１　食事の介護
　　　　　２　排泄・尿失禁の介護
　　　　　３　衣類着脱の介護
　　　　　４　体位・姿勢交換の介護　等
　　　　　５　生活（清拭、洗髪、口腔ケア等）の介護　等

　　　　　７　歩行移動介護方法の留意点　等

　　　　　１　床、ベッド等と車椅子間の移乗
　　　　　２　車椅子の取り扱い方
　　　　　３　車椅子移動介助における注意
　　　　　４　階段における移動
　　　　　５　エスカレーター、エレベーターの利用
　　　　　６　乗り物を利用する場合の注意



追加課程（１日目）１１月１３日（月）

時　間 区分 科目名 内　容

8:30～9:00 受付

１ 緊急時における連絡・連携と介護職員の役割

２ 介護提供時の事故防止の留意点と対処のしかた等

        講師：石川県介護福祉士会　　酒井　正樹 氏

　　　　　　　　　※　ＤＶＤ視聴による講義含む

10:00～10:10 休憩

１ 重度の肢体不自由者障害の種類と特徴

２ 重度の肢体不自由者障害のある人への接し方と

　 その留意点　等

        講師：石川県介護福祉士会　　酒井　正樹 氏

　　　　　　　　　※　ＤＶＤ視聴による講義含む

12:10～13:00 昼食・休憩

１ 日常的な疾患の基礎的知識と予防・対処方法

２ 医療関係制度の基礎知識　等

　　　 講師：一般社団法人オーディナリーライフ

　　　　  　理学療法士　　神野　俊介　氏

追加課程（実習　３時間）

時　間 区分 科目名 内　容

追加課程修了

10:10～12:10 講義
コミュニケーション技術に関する
講義

9:00～10:00 講義
緊急時の対応及び危険防止に関する
講義

基礎研修課程での実習を踏まえ、重度の肢体不自由者に
対して、実際のサービス提供現場での介護を体験する。

13:00～17:00 講義
医療的ケアを必要とする重度訪問介
護利用者の障害及び支援に関する講
義

― 実技
重度の肢体不自由者の介護サービス
提供現場での実習


	★開催要綱 R5　
	★開催要綱(プログラム) R5
	重度　追加課程R5 
	重度　基礎課程R5


