
「 内 閣 府  地 域 に お け る 孤 独 ・ 孤 立 対 策 に 関 す る Ｎ Ｐ Ｏ 等 の 取 組 モ デ ル 調 査 研 究 業 務 」

お問い
合わせ

co-create@crossfields.jp 

お電話または QR コードより

070-4001-0494
平日 9:00-17 :00 まで申し

込み
03-6417-4804
平日 9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 まで

申し込み多数の場合、先着順とさせて頂きます。開催の 1 週間前を目安にお電話させていただきます。

笑 語 ひ ろ ば の
ホームページはこちら▷運営団体：NPO法人クロスフィールズ 協力：金沢市社会福祉協議会
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13：30-15：3020251/16　（木）
心 をあた た め る
法 話 の ひととき

［協働団体］H1 法話グランプリ
［集合時間］1 月 16 日（木）13 : 3 0
［集合場所］現地集合（無料駐車場あり）
［ 定　　員 ］60 名

［会場］ 金沢 別 院 ( 東 別 院 )   
ホ ール

［司　会］ 日野史　石川県小松市・西照寺
［登壇者］ 崖 超　石川県輪島市・浄明寺
　　　　　安達 瑞樹　兵庫県丹波篠山市・長楽寺
　　　　　田中 宣照　兵庫県神戸市・西室院

金沢市安江町 15 -52

笑語ひろばホームページ 笑語ひろば公式 LINE
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20251/17　 14：00-16：00（金）

［協働団体］かなざわオープンキッチン
［集合時間］1 月 17 日（金）14 : 0 0
［集合場所］現地集合
［ 定　　員 ］20 名 ［持ち物］エプロン、手拭きタオル

［会場］ 石川 県 立図 書 館
食 文化体 験スペース

［タイムライン］
14:00 ～15:00　腸活ストレッチ、鱈の団子汁づくり
15:00 ～16:00　鱈の団子汁とご飯、お漬物を食べながら交流

金沢市小立野２丁目４３－１

みんなでつくろう！
鱈 の 団 子 汁

（駐車場あり、3 時間無料）

1 月 と 2 月 の イベ ン ト 情 報
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20252/19　9：30-11：30（水）

［協働団体］かなざわオープンキッチン
［集合時間］2 月 19 日（水）9 : 3 0
［集合場所］現地集合
［ 定　　員 ］20 名 ［持ち物］エプロン、手拭きタオル

［会場］ 石川 県 立図 書 館
食 文化体 験スペース

［タイムライン］
 9:30 ～10:30　火を使わず簡単につくれる腸活丼ぶりづくり
10:30 ～11:30　つくった料理をいただく

金沢市小立野２丁目４３－１

パパッと健康
丼ぶり教室

男性の参加
大歓迎です！

（駐車場あり、3 時間無料）
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歯医者スケート
ボード場

東金沢
駅口

東金沢駅

石 川 か るたを
楽し もう

［集合時間］2 月 2 0 日（木）13 : 3 0
［集合場所］会場1階の座敷スペース集合
［ 定　　員 ］20 名

［会場］ 湯けむり屋 敷
和おんの湯

金沢市神宮寺 2 丁目 30-1

（無料駐車場あり）

13：30-15：3020252/20　（木）

和おんの湯へのご移動に不安がある方は、ルキー
ナ金沢で集合し、スタッフと一緒に電車で移動する
ことも可能です ( 往路・復路ともに )。
ルキーナ金沢 : 石川県金沢市本町１丁目１０－１

©囲碁将棋サロン石心

2 月 と 3 月 の イベ ン ト 情 報

大 相 撲 観 戦 ×
能 登 の 郷 土 料 理

［集合時間］3 月 17 日（月）15 : 3 0
［集合場所］2 階研修室
［ 定　　員 ］40 名

［会場］ルキーナ金沢2 階研修室 （変更の可能性あり）

15：30-18：30（予定）20253/17　（月）

大相撲 幕内の取組をみんなで観戦、
その後、能登の郷土料理を食べましょう。
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［会場］金沢市内の公民館や銭湯等（予定）
［定員］30 名程度

詳細が決まり次第、
イベントの
ホームページ
とLINEで
ご案内予定！

詳細が決まり次第、
イベントの
ホームページ
とLINEで
ご案内予定！

「おしえて
能登の〇〇」
シリーズ（予定）

13：00-16：00頃20253/21　（金）

「お酒と肴」「祭り」「歴史・伝承」など、
参加者のみなさんに能登の〇〇について

教えて頂く企画を検討中です。

3 月 の イベ ン ト 情 報

みんなでつくろう！
輪島塗で楽しくパーティ

［協働団体］かなざわオープンキッチン
［集合時間］10:00/午後から参加の方は12:00頃
［集合場所］現地集合
［ 定　　員 ］20 名
［ 持 ち 物 ］料理をする方はエプロン、手拭きタオル

10：00-13：3020253/18　（火）

［タイムライン］
午前中はみんなで料理をつくり、午後はつくった料理を
食べながら交流します。気軽に輪島塗の食器を楽しみ
ましょう。午後からの参加も歓迎です。
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［会場］ 石川 県 立図 書 館
食 文化体 験スペース 金沢市小立野２丁目４３－１

（駐車場あり、3 時間無料）


