
火

【事前参加登録と訓練開始の合図メール配信の廃止について】
・事前参加登録は必要ありません。
・訓練開始の合図メールは配信しませんので、訓練を実施する皆様は、それぞれ
の場所で自主的に安全行動を実施していただきますようお願いいたします。

お知らせ



屋外にいるとき 運転しているとき
・急ブレーキは禁物

・ハンドルをしっかり握り、前後の車

に注意しながら徐々にスピードを

落とし、道路の左側に停車

・エンジンを切り、揺れがおさまるまでは

車外に出ず、カーラジオ等から情報を入手

・避難の必要がある場合は、車のキーはつけたままに

し、ドアをロックしないで、窓を閉める

・住宅地の路地にあるブロック塀や

石塀は、強い揺れで倒れる危険が

あるので、揺れを感じたら塀から

離れる

・強い揺れが起きると、耐震性能の低い住宅が倒壊し、

これにより瓦礫や窓ガラスが道路内に散乱する可能

性もあるため、揺れを感じたら周辺の状況に注意

職場・学校にいるとき

他

・丈夫な机やテーブルなどの下に隠れ、

机などの脚をしっかりと握る

・近くに隠れる場所がないときは、

座布団など身の回りにあるもので

頭部を守り、揺れが収まるのを待つ

・耐震基準を満たしていない建物で２階にいるとき

はあわてて１階におりない。

・住まいの耐震診断

・耐震化工事の実施


