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はじめに 

我が国では、本格的な人口減少・少子高齢化が進む中、 

今後もさらに高齢者が増加し、いわゆる団塊ジュニア世代が６５

歳以上となる２０４０年には、高齢者人口がピークを迎えること

が予想されています。 

本県では、既に３人に１人が高齢者となっており、２０４０年

を見据え、長期的な視点で高齢者施策に取り組んでいく必要があ

ります。 

 

 高齢者の方々が、住み慣れた地域で、いつまでも安心して暮らしていくためには、医

療、介護、介護予防、住まい、生活支援サービスが連携し、切れ目なく提供される「地

域包括ケアシステム」を構築するとともに、元気な高齢者の方々が、豊かな知識や経験

を活かしてご活躍いただける地域づくりが重要です。 

県では、これまで、介護人材の確保・育成のほか、医療と介護の連携や多様な生活支

援サービスの推進、高齢者の社会参加の促進など、様々な施策の充実に取り組んでまい

りました。 

 

こうした中、令和６年に発生した能登半島地震や奥能登豪雨は、高齢化率が高い半島

地域での未曾有の災害となり、住家や上下水道などのライフラインに加え、介護保険施

設等にも甚大な被害が生じ、多くの高齢者が広域避難をするとともに仮設住宅等での生

活を余儀なくされるなど、本県の高齢者を取り巻く環境に多大な影響を及ぼしています。 

また、令和６年から「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、

各地方公共団体において認知症施策推進計画を策定し、認知症またはその予備軍とされ

る方々への施策を総合的かつ計画的に実施することが求められています。 

 

これらの状況を踏まえ、これまでの本県の長寿社会プランの基本的な考え方を継承し

つつ、被災した高齢者への支援や復興に向けた取組を追加するとともに、認知症施策推

進計画としての取組を盛り込み、高齢者の方々がいつまでも健康で生きがいを持って安

心して暮らせる健康長寿の社会づくりを推進していくための計画として、「石川県長寿社

会プラン２０２４」を策定しました。 

  

地域包括ケアシステムの再構築をはじめ、このたびの災害からの復旧・復興には相当

の困難が伴いますが、今後とも、市町をはじめ、関係団体や地域の方々と連携を図りな

がら、本プランの着実な実現に向けて取り組んでまいりますので、県民の皆様の一層の

ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 震災の影響により、本プランは１年遅れの策定となりましたが、貴重なご意見やご提

言を賜りました関係の皆様に厚く御礼申し上げます。 

令和７年３月              

石川県知事  馳  浩 
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