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アセスメントからケアプラン作成、一連のプ
ロセスが理解できる事例集。実務に応用でき
るよう、介護支援専門員の「視点」「思考過
程」、支援の方向性の「判断のポイント」を丁
寧に解説した。介護支援専門員の研修［実務・
専門Ⅰ・専門Ⅱ・主任更新］の事例に対応。
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一般財団法人 長寿社会開発センター＝発行
介護保険制度の基本理念は、利用者の尊厳の保持と
自立支援、住み慣れた地域での生活の継続です。そ
の理念に基づき、利用者と家族の生活の継続を支え
るため、これまでケアマネジメントを支えてきた先
人の知見や実践知識を元に、ケアマネジメントプロ
セスにおける抜け漏れを防ぎ、利用者の生活の将来
予測を見据えた想定される支援内容までを、「基本
的ケア」と「疾患別ケア」の観点からとらえ整理し
た。本書は、その項目一覧を一冊にまとめ、介護支
援専門員の法定研修はもちろんのこと、ケアマネジ
メントの実践現場においても活用できる必携書。

●定価 1,760円
（本体1,600円＋税10％）

●B5 判 ・154頁
●2024年4月発行

適適切な切な
ケケアアママネネジジメメントント手手法法

項項目一目一覧覧　　概要版

ケアマネジャー
手帳2025

2024年9月発行監修：高室成幸
編集：中央法規「ケアマネジャー手帳」製作委員会
A5判／272頁　定価1,650円（本体1,500円+税10%）

現場のケアマネに人気の高い高室氏と
月刊「ケアマネジャー」編集部が総力を
結集してつくったケアマネ向け手帳。書
き込みやすく使いやすいデザインで時
間管理をサポートする。実務に役立つ資
料満載の便利帳（取り外し可能）付き！ 
「できる」ケアマネ必須の一冊。

主要
目次

手帳本体
この手帳の使い方
年間カレンダー
月間・週間カレンダー 
研修管理シート
パーソナルデータ 
便利帳
介護保険制度／介護報酬算
定／関連する制度等／多職
種連携の必須資料　ほか

新人からベテランまで、
プロフェッショナルを目指す
すべての方へ
業務の実践ノウハウ、対人援助職として
身につけたい知識・視点・技術、制度に
関する最新情報を毎月お届けします。

テキスト申込書のご案内（申込書は別添のとおりです。）

上　巻

第1章　【前期】 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント　
第 2 章　【前期】 自立支援のためのケアマネジメントの基本
第3章　【前期】 相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎
第4章　【前期】人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理

第11章　【前期】ケアマネジメントに係る法令等の理解

下　巻

　第 12章　【前期】  実習オリエンテーション
　第 13 章　【前期】　ケアマネジメントの基礎技術に関する実習
　第 14章　【後期】　実習振り返り
　第 15章　【後期】　①ケアマネジメントの展開（生活の継続及び家族等　

　を支える基本的なケアマネジメント）

第17 章　【後期】　研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り
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定価 8,800 円（本体8,000 円＋税10％）
B5 判／上下巻セット／計1,296 頁

今般策定された実務研修ガイドラインに準拠。「適切
なケアマネジメント手法」をはじめとする新たな修得
目標の内容に主眼をおき、学びやすくまとめた。事例
もまじえて実務に必要な知識・技術を網羅した、ケア
マネジャーとしての資質向上を目指す新テキスト。

…

…

新カリキュラムに対応！
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