
介護のお仕事体験について
❖概要
来場した小学生（１～６年生）を対象に、血圧測定体験や子どもでもできるツボ押
し健康法など、介護にまつわるお仕事を体験できます。
❖体験内容一覧（全１５種類）
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体験名 具体的な内容 協力団体
当ててみよう!防災リュックの重さ 防災リュックの重さを正解した方に追加でノベルティをプレゼントするグループホーム協会
レクリエーション体験 折り紙、輪投げ、バルーンアートなど 老人福祉施設協議会
手工芸等の手作業体験 施設でご利用者が取り組んでいる作品作りを体験してもらう。 老人保健施設協議会
紙芝居体験 人の尊厳（人権）に関して考えてもらう 社会福祉士会

手指消毒のチェック
チェック用ローションをいつも通りの手順で手に擦り込み、ブラック
ライトにかざし確認する。

介護福祉士会

ケアマネジャー体験 親子で夢プラン、チェックリスト、家族マップを作成する 介護支援専門員協会
キッズヘルパー活動紹介(予定) 映像で活動紹介 ホームヘルパー協議会
血圧測定体験 血圧の測定を行う 看護協会

関節可動域測定、握力測定
子供が大人の関節可動域を測定し，理学療法の一般的な仕事内容を理
解してもらう．

理学療法士会

作業体験（毛糸手芸）、運動活動体験（ボッチャ、風船バ
レー、スタッキングタワー）

毛糸手芸の作品作り、ボッチャ・風船バレー・スタッキングタワー 作業療法士会

飲み込み機能チェックと脳トレ体験 飲み込み機能の評価の体験や脳トレ課題へ取り組んでもらう。 言語聴覚士会
今日のこんだて、何からできてる? 給食の献立を見て、材料が何かを考える。 栄養士会

鍼灸あん摩マッサージ指圧体験施術・健康相談・ツボ押しセ
ルフケア

はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧の施術体験、体の症状・健康に
ついてのお悩み相談、親子でツボ押しのセルフケア体験（スキンシッ
プ方法）

鍼灸マッサージ師会

ACP（人生会議）体験
すごろくの最後で人生の最期について考えるマスに止まってもらい、
ACP(人生会議)の体験を行う

福祉ＫｔｏＹ

調剤体験 菓子を薬に見立ての調剤及びシップの部位による貼り方などの体験 薬剤師会


