
認知症サポーター養成講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 認知症に対する正しい知識と理解を身に付けた、認知症の人やその家族の応援者です。 

 何か特別なことをするのではなく、認知症の人やその家族に対して温かい目で見守る 

ことから始めます。 

 

 

 

 ●認知症を正しく理解し、偏見を持たない。 

 ●認知症の人やその家族に対して温かい目で見守る。 

 ●近隣の認知症の人やその家族に対して、自分なりにできる範囲でお手伝いを実践する。 

 

 

 

 認知症サポーター養成講座を受講すれば、認知症サポーターになることができます。 

  ●所要時間：１時間３０分程度 

  ●内  容：「認知症を理解する」、「認知症サポーターとは」 

   （講座受講者には、「認知症サポーターカード」※が配られます。） 

 

 

 

 講座のお申し込みやお問い合わせは、所在地の市町高齢者福祉担当課または地域包括 

支援センターまでお願いします。受講日時や場所、人数等についてもご相談ください。 
 

申込み・問合せ先 電話番号 申込み・問合せ先 電話番号 

金沢市福祉政策課 076-220-2288 能美市いきいき共生課 0761-58-2233 

七尾市高齢者支援課 0767-53-8463 野々市市介護長寿課 076-227-6067 

小松市長寿介護課 0761-24-8168 川北町福祉課 076-277-8388 

輪島市地域包括支援センター 0768-23-1174 津幡町地域包括支援センター 076-288-7952 

珠洲市福祉課地域包括ケア推進室 0768-82-7746 内灘町地域包括支援センター 076-286-6750 

加賀市地域包括支援センター 0761-72-8186 志賀町地域包括支援センター 0767-32-9132 

羽咋市地域包括ケア推進室 0767-22-0202 宝達志水町地域包括支援センター 0767-28-8110 

かほく市高齢者支援センター 076-283-7150 中能登町高齢者支援センター 0767-72-2697 

白山市長寿介護課 076-274-9529 穴水町地域包括支援センター 0768-52-3378 

  
能登町地域包括支援センター 0768-62-8516 

サポーターの役割とは？ 

 

サポーターになるには？ 

 

認知症を理解し、認知症の人とその家族を見守り、応援者となる「認知症サポーター」

を養成する講座です。 

ぜひ、みなさまの職場や団体でも、「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか。 

講座の申込方法は？ 

 

※令和３年度より、これまで配布されていた「オレンジリング」から変更となりました。 

認知症サポーターとは？ 

 

石川県健康福祉部長寿社会課 地域包括ケア推進 G 電話：076-225-1498 

 


